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Tekst Zwierzeta domowe i lekarze weterynarii w obliczu epidemii COVID-19 autorstwa lek. wet. Natalii
Strokowskiej ukazat sie 17 marca 2020 r. na portalu WeterynariaNews.pl. Republikacja za zgoda Redakcji.

Aktualizacja tekstu w dniu 26 marca 2020 r.

W zwiazku z narastajaca dezinformacja zwiazana z sytuacja zwierzat w obliczu epidemii
COVID-19 u ludzi, postanowiliSmy zebrac i przettumaczy¢ wszystkie najwazniejsze zalecenia oraz
stanowiska wlasciwych organdéw zajmujacych sie zdrowiem zwierzat, ludzi a takze regulujacych
prace lekarzy weterynarii. Niestety nadal brakuje oficjalnych polskich wytycznych dla lekarzy
weterynarii, szczegolnie tych, pracujacych z malymi zwierzetami. Rekomendujemy zapoznanie
sie z wytycznymi RCVS, ktore pojawily sie 16 marca 2020 roku w oczekiwaniu na wytyczne
naszych izb i opracowanie oceny ryzyka, a takze zapewnienia bezpieczenstwa pacjentom, ich
opiekunom i nam samym. Dementujemy tez nieprawdziwe doniesienia dotyczace sytuacji
zwierzat i lekarzy weterynarii w Polsce.

Co to jest koronawirus i jakie ma wlasciwosci?

COVID-19 czyli inaczej Coronavirus Disease 2019 to ostra choroba uktadu oddechowego, wywotana
zakazeniem wirusem SARS-CoV 2. To wirus RNA, nalezacy do koronawiruséw, ktdry jest odpowiedzialny
za aktualng $wiatowa pandemie. Wirus ten ma bardzo zblizona budowe genetyczng do koronawiruséw
wystepujacych u nietoperzy i prawdopodobnie od nich wtasnie sie wywodzi. Przenoszony jest droga
kropelkowa z czlowieka na czlowieka. Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, Ze nie jest znany doktadny
czas przezycia wirusa na powierzchni, ale uznaje sie, ze to od kilku godzin do paru dni. Wiadomo, ze wirus
przezywa dtuzej w niskich temperaturach.

Koronawirusy u zwierzat domowych

Koronawirusy naleza do rodziny Coronaviridae. Koronawirusy alfa i beta zwykle infekuja ssaki, podczas
gdy gamma i deltakoronawirusy zwykle infekuja ptaki i ryby. Koronawirus pséw, ktéry moze powodowac
lagodna biegunke, i koronawirus kotow, ktéry moze powodowac zakazne zapalenie otrzewnej kotow (FIP),
to oba alfa-koronawirusy. 2019-nCoV zas$ nalezy do grupy betakoronawiruséw. Chociaz nie ma doniesien o
chorobie u zwierzat domowych lub innych zwierzat z powodu 2019-nCoV, kilka rodzajow koronawirusow
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moze powodowac choroby u zwierzat i rozprzestrzenia¢ sie miedzy zwierzetami i ludzmi. Jednak osoby, u
ktorych zdiagnozowano 2019-nCoV, powinny trzymac sie z dala od zwierzat domowych, aby chroni¢
zwierze przed potencjalnym rozprzestrzenianiem sie choroby.

Chiny, a zwierzeta domowe

W zwiazku z pandemiag COVID-19 wielu mieszkancow chinskiego Wuhan porzucito swoje zwierzeta
domowe opuszczajac mieszkania. Cze$¢ z nich pozostawiato swoim psom i kotom wode i pozywienie na
kilka dni, sadzac, ze niedlugo do nich wrdca. Przedtuzajaca sie przerwa noworoczna i kwarantanna
sprawily, ze wielu nie dato rady w pore wroci¢ do domow. Lokalne organizacje dzialajace na rzecz
zwierzat donosity, ze niektore z nich umarly, a inne gtodowaty. Cze$¢ obywateli prosita o pomoc
organizacje Shine Animal Protection Association w miescie Dalian, ktéra uratowata co najmniej 380 psow i
kotéw. W samym Wuhan wolontariusze uratowali zwierzeta z ponad 1000 mieszkan.

COVID-19, a fake newsy w Polsce

Informacja o masowych zapytaniach o eutanazje zwierzat domowych jest typowym fake newsem, do czego
odniosta sie w oficjalnym oswiadczeniu Krajowa Izba Lekarsko-Weterynaryjna na swoim Twitterze.
Niestety aktualnie posiada ona tylko ok. 120 obserwatoréw (stan na 17.03.2020), a to zdecydowanie za
mato by dotrze¢ do wiekszej liczby odbiorcéw. Réwniez Twitter nie jest platforma popularna wsrod lekarzy
weterynarii, przydatyby sie wiec komunikaty na Facebooku i droga e-mailowa do cztonkdw izb.

Wczoraj sie¢ obiegta wiadomos¢ lekarki weterynarii, ktora zalecajac klientom siedzenie w domu informuje,
ze jesli tego nie zrobia, to lekarz weterynarii bedzie leczy¢ ich zapalenie ptuc. Owszem, lekarze
weterynarii sa powotywani jako rezerwa epidemiologiczna w przypadku wojny lub epidemii, natomiast nie
do leczenia ludzi. Naszym zadaniem jest zabezpieczenie zrédet wody, zywnosci pochodzenia zwierzecego,
zwierzat hodowlanych oraz wsparcie techniczne. Mozliwe jest uzyczenie lokali, sprzetéw, materiatéw i
lekéw, jesli zajdzie taka potrzeba. Piszemy o tej sytuacji, gdyz jesteSmy zaniepokojeni licznymi zapytaniami
ze strony lekarzy i studentéw (szczegdlnie mtodszych rocznikéw, ktére nie mialy jeszcze zaje¢ z Ochrony
Zdrowia Publicznego), poniewaz przestraszyli sie, ze beda delegowani do szpitali do pracy z chorymi
pacjentami. Lekarze weterynarii ze specjalizacja z Ochrony Zdrowia Publicznego, a takze pracownicy
Inspekcji Weterynaryjnej moga by¢ delegowani do wsparcia administracyjnego i terenowego, gdyz
posiadaja niezbedna wiedze w tym zakresie oraz odpowiednie przeszkolenie epidemiologiczne jednak nikt
nie bedzie delegowac¢ studentow weterynarii do pracy przy respiratorach na oddziatach zakaznych.

Czy zwierzeta domowe moga przenosi¢c COVID-19?

Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) nie ma dowoddéw na to, zeby zwierzeta domowe mogty
zosta¢ zarazone koronawirusem. Zawsze jednak dobrze jest umy¢ rece mydiem i woda po kontakcie ze
zwierzetami. Chroni to przed réznymi popularnymi bakteriami, takimi jak E.coli i Salmonella, ktére moga
przenika¢ miedzy zwierzetami domowymi a ludzmi - czytamy w oficjalnym stanowisku WHO. Tym

samym WSAVA (World Small Animal Veterinary Association) wzywa lekarzy weterynarii do uspokajania
opiekundw i nie siania paniki w zwiazku z zaistniala sytuacja.

Przypadek psa w Hong Kongu ze “stabopozytywnym wynikiem” w kierunku
COVID-19 i oficjalne stanowisko WSAVA do tego przypadku

Doniesienia z Hongkongu z 28 lutego wskazuja, ze pies domowy zarazonego pacjenta po rutynowych
testach wykazywat ,stabo pozytywny” poziom COVID-19. 5 marca Departament Rolnictwa, Rybotdwstwa i
Ochrony Srodowiska w Hongkongu (AFCD) poinformowal, ze zbadane zostaly probki nosa, jamy ustnej,
odbytnicy i katu od psa. W dniach 26 i 28 lutego wymazy z jamy ustnej i nosa byly pozytywne, a 2 marca
tylko wymazy z nosa wykazaly pozytywne wyniki. We wszystkich trzech przypadkach préobki z odbytnicy i
katu byty negatywne. Testy zaréwno w rzadowym laboratorium weterynaryjnym (AFCD), jak i
akredytowanym przez WHO diagnostycznym laboratorium ludzkim CoV na Uniwersytecie w Hongkongu
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(HKU) wykryty niskie miano wirusa w wymazach z nosa i jamy ustnej. Oba laboratoria zastosowaly metode
reakcji tancuchowej polimerazy z odwrotna transkryptaza (RT-PCR), a wyniki wskazujq, ze w probkach
znajdowata sie niewielka ilo$¢ wirusowego RNA COVID-19. Nie wskazuje to jednak, czy probki zawieraja
nienaruszone czasteczki wirusa, ktore sa zakazne, czy tylko fragmenty RNA, ktore nie sa zakazne. Psa,
ktory nie wykazuje zadnych istotnych objawow klinicznych, usunieto z gospodarstwa domowego, co byto
mozliwym zrédiem zanieczyszczenia 26 lutego. Ponowne testowanie przeprowadzono po poddaniu psa
kwarantannie w celu ustalenia, czy pies rzeczywiscie zostal zarazony, czy jego jama ustna i nos zostaty
skazone wirusem COVID-19 z gospodarstwa domowego. Dokument AFCD stwierdza, ze ,stabo dodatni”
wynik z probki nosa pobranej 5 dni po usunieciu psa z mozliwego zrddla zanieczyszczenia sugeruje, ze
pies ma niski poziom infekcji i prawdopodobnie jest to przypadek przenoszenia wirusa z cztowieka na
zwierzeta. Jednak wciaz nie ma dowodow na to, ze ssaki, w tym psy i koty, moga by¢ Zrédtem infekcji dla
innych zwierzat lub ludzi. WSAVA wzywa wtascicieli zwierzat domowych w obszarach, w ktorych znane sa
przypadki COVID-19 u ludzi, aby nadal stosowali sie do informacji zawartych w poradniku, w tym do mycia
rak podczas interakcji ze zwierzetami i, jesli sa chorzy, noszenia masek na twarz bedac koto nich.

Oficjalne stanowisko IDEXX Laboratories - brak pozytywnych wynikow u zwierzat

IDEXX Laboratories, Inc. (NASDAQ: IDXX), swiatowy lider w dziedzinie diagnostyki weterynaryjne;j i
oprogramowania, ogtosit 13 marca 2020, ze firma nie wykryta dotychczas zadnych pozytywnych wynikow
u zwierzat domowych szczepu koronawirusa odpowiedzialnego za chorobe COVID-19 powodujacego
chorobe uktadu oddechowego u ludzi. IDEXX zbadat tysiace probek od pséw i kotéw podczas walidacji
nowego systemu testéw weterynaryjnych na obecnos¢ wirusa COVID-19. Prébki uzyte do opracowania i
walidacji testu uzyskano z probek wystanych do laboratoriéw referencyjnych IDEXX w celu przebadania
metoda PCR.

Te nowe wyniki sq zgodne z obecnym doswiadczeniem ekspertéw, ze COVID-19 jest przede wszystkim
przenoszony bezposrednio przez ludzi i popiera zalecenie przeciwko testowaniu zwierzat domowych pod
katem wirusa COVID-19. W przypadku psow lub kotow z objawami ze strony uktadu oddechowego zaleca
sie skontaktowanie sie z lekarzem weterynarii w celu zbadania czestych patogenow uktadu oddechowego.

LJesli wiodace organy ds. zdrowia stwierdza, ze klinicznie istotne jest badanie zwierzat pod katem wirusa
COVID-19, IDEXX bedzie gotowy do udostepnienia testu RealPCR ™ IDEXX SARS-CoV-2 (COVID-19)” -
powiedziat Jay Mazelsky, prezes i Dyrektor Generalny IDEXX Laboratories. ,Zwierzeta sa waznymi
cztonkami naszej rodziny, a my chcemy, aby byty zdrowe i bezpieczne. Bedziemy nadal monitorowac
COVID-19 i zdrowie zwierzat w naszej globalnej sieci laboratoriéw referencyjnych IDEXX w miare rozwoju
tej sytuacji. ”

IDEXX Reference Laboratories to globalna sie¢ ponad 80 laboratoriéw potaczonych wspdélnym
zaangazowaniem w rozwdj opieki nad zwierzetami. IDEXX nigdy nie przestaje szuka¢ nowych sposobdw,
aby robi¢ wiecej i odkrywac wiecej, aby poprawic¢ zdrowie i samopoczucie zwierzat domowych, ludzi i
zwierzat gospodarskich. Klienci na catym Swiecie korzystaja z zaawansowanej sieci referencyjnych
laboratoriéw weterynaryjnych w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii, Nowej Zelandii, Japonii,
Korei Potudniowej, Afryce Potudniowej, Brazylii i catej Europie, ktére oferuja najbardziej kompletne i
zaawansowane menu testdw w przemyst.

Aby uzyska¢ najbardziej aktualne informacje na temat ryzyka przeniesienia wirusa COVID-19 na zwierzeta
i choroby COVID-19, odwiedz Amerykanskie Centrum Kontroli i Zapobiegania Choréb, American
Veterinary Medical Association lub Swiatowa Organizacje Zdrowia Zwierzat Strony zasobéw COVID-19.
Aby uzyskaé¢ dodatkowe zasoby z IDEXX, odwiedz strone idexx.com/covid2019.

Czy lekarze weterynarii powinni zaczac¢ szczepic¢ psy przeciwko koronawirusowi
psow ze wzgledu na ryzyko 2019-nCoV?

Szczepionki koronawirusa psow dostepne na niektérych rynkach swiatowych maja chronic¢ przed
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zakazeniem koronawirusem jelitowym i NIE sa licencjonowane na ochrone przed infekcjami drog
oddechowych. Weterynarze NIE powinni stosowac takich szczepionek w obliczu obecnego wybuchu
choroby, sadzac, ze moze istnie¢ jakas forma ochrony krzyzowej przeciwko 2019-nCoV. Nie ma absolutnie
zadnych dowodow na to, Ze szczepienie pséw komercyjnie dostepnymi szczepionkami zapewni ochrone
krzyzowa przed zakazeniem przez 2019-nCoV, poniewaz wirus jelitowy i oddechowy sa wyraznie réznymi
wariantami koronawirusa. Na rynku nie sa obecnie dostepne zadne szczepionki przeciwko zakazeniu
koronawirusem uktadu oddechowego u psa. [Informacje z WSAVA Vaccination Guidelines Group]. Tym
bardziej niepokojaca jest historia lekarza weterynarii ze Szczecina, ktory swojej klientce powiedzial, ze
pies moze sie zarazi¢ od niej i przenosi wirusa, a nastepnie zalecit szczepienie na choroby zakazne. Nalezy
zglaszac tego typu dziatania do okregowych Izb Lekarsko-Weterynaryjnych, gdyz oficjalne stanowisko
WSAVA nie potwierdza tych stéw.

Co nalezy zrobic¢ ze zwierzetami domowymi w obszarach, w ktorych wirus jest
aktywny? Oficjalne zalecenia WSAVA dla opiekunéw zwierzat.

Obecnie istniejg ograniczone dowody na to, ze zwierzeta domowe moga zosta¢ zarazone nowym
koronawirusem. Chociaz do tej pory nie znamy przypadkow choroby u zwierzat domowych lub innych z
powodu COVID-19, wtasciciele zwierzat domowych powinni unika¢ kontaktu ze zwierzetami, ktorych nie
znaja i zawsze my¢ rece przed i po kontakcie ze zwierzetami. Jesli wtasciciele sa chorzy na COVID-19,
powinni unika¢ kontaktu ze zwierzetami w gospodarstwie domowym, w tym gtaskania, przytulania,
catowania lub bycia lizanymi oraz dzielenia sie jedzeniem. Jesli beda musieli czys$ci¢ dywan lub przebywac
w poblizu zwierzat podczas choroby, powinni umy¢ rece przed i po wejsciu w interakcje z nimi oraz
zalozy¢ maske na twarz. Jest to sytuacja szybko ewoluujaca, a informacje beda aktualizowane w miare ich
udostepniania.

Co powinienem zrobic¢, jesli u mojego zwierzaka rozwinie sie niewyjasniona
choroba i przebywal on u osoby z udokumentowana infekcja COVID-19?

Nie wiemy jeszcze, czy zwierzeta towarzyszace moga zarazi¢ sie SARS-Cov-2 lub zachorowac¢ na
COVID-19. Jesli u Twojego zwierzaka rozwinie sie niewyjasniona choroba i zostanie on narazony na
kontakt z osoba z COVID-19, porozmawiaj z urzednikiem zdrowia publicznego wspdtpracujacym z ta
osoba. Jesli w Twojej okolicy jest lekarz weterynarii specjalizujacy sie w ochronie zdrowia publicznego (to
oficjalna specjalizacja, jaka moze posiadac lekarz weterynarii - przyp. autorki), urzednik ds. zdrowia
publicznego skonsultuje sie z nim lub innym odpowiednim urzednikiem. Jesli lekarz weterynarii lub inny
urzednik ochrony zdrowia publicznego zaleci zabranie twojego zwierzecia do kliniki weterynaryjnej,
zadzwon do niej przed wyjazdem, aby poinformowaé go, ze przyprowadzasz chore zwierze, ktore zostato
narazone na kontakt z osoba z COVID -19. To pozwoli klinice na przygotowanie obszaru izolacji. Nie
zabieraj zwierzat do kliniki weterynaryjnej, chyba ze zostaniesz poinstruowany przez urzednika zdrowia
publicznego.

Co jesli moje zwierze choruje i musze udac sie do lekarza weterynarii?

Jesli nie chorujesz lub nie jestes w kwarantannie, zadzwon do lekarza weterynarii w celu uméwienia
wizyty. Jesli chorujesz na COVID-19 lub inng chorobe zakazng, w tym przeziebienie, pozostan w domu i
ogranicz kontakt z ludzmi. Takie rzeczy jak:

e coroczne szczepienie (nie dotyczy pierwszych szczepien ochronnych u szczeniat i kociat)
e odrobaczenie



 planowany zabieg chirurgiczny
» zakup suplementdw i sSrodkéw do pielegnacji
e wizyty kontrolne

powinny poczekac. Do lekarza weterynarii udaj sie tylko w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia
lub zycia zwierzecia lub wystapienia niepokojacych objawoéw. Najpierw nalezy upewnic sie, ze nie
stanowisz ryzyka przeniesienia COVID19 na innych ludzi.

Dezynfekcja domu i rak, a zwierzeta domowe

Warto tez podkresli¢, ze wiele produktow dezynfekcyjnych jest na bazie alkoholu i moze spowodowacé
zatrucie u psow i kotow. Wtasciciele, ktorzy intensywnie dezynfekuja pomieszczenia, a takze swoje dlonie,
moga doprowadzi¢ u swoich zwierzat domowych do podraznien blony sluzowej, w tym spojowek oczu.
Najczestsze objawy kliniczne zatrucia etanolem to niezbornos¢, otepienie, wymioty i zaleganie. W
ciezszych przypadkach moze wystapi¢ hipotermia, dezorientacja, wokalizowanie, niedocis$nienie, drzenie
miesni, przyspieszone tetno, kwasica, biegunka, depresja oddechowa, $piaczka, drgawki i nawet Smieré.

NIGDY NIE NALEZY SPRYSKIWAC SWOICH ZWIERZAT DOMOWYCH SRODKAMI DEZYNFEKCYJNYMI
LUB DETERGENTAMI, GDYZ MOGA ONE POWODOWAC U NICH ZATRUCIE LUB PODRAZNIENIA
SKORY I BLON SLUZOWYCH ORAZ OCZU.

W Iranie ponad 200 oséb byto hospitalizowanych, zas 44 zmarty z powodu zatrucia metanolem. Wszyscy
dowiedzieli sie, ze alkohol zabija wirusa i spozyli alkohol przemystowy. Nietrudno sobie wyobrazic¢
podobna sytuacje u nas. Analogicznie niektorzy myslac, ze odkazajac swoje rece, tak samo moga postapic
z futrem swojego pupila. Nigdy nie wolno podawac¢ swoim zwierzetom lekdéw, lub poddawac je
jakimkolwiek zabiegom dezynfekcyjnym bez porozumienia ze swoim lekarzem weterynarii.

Zalecenia dla lekarzy weterynarii w zwiazku z epidemia COVID-19

Jesli nie zaczniemy szybko dzialac i chroni¢ siebie oraz nasz personel, nasze placéwki moga stac sie
bardzo groznym wektorem COVID-19. Tym samym narazimy siebie i nasz zespdt na zachorowanie, za$
sprzet weterynaryjny oraz wyposazenie ZLZ moze przyczyni¢ sie do dalszego roznoszenia choroby. Aby
zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie przez nas samych oraz nasz personel, nalezy zminimalizowa¢ kontakt z
pacjentem i ograniczy¢ liczbe wizyt do minimum - czyli tylko tych niezbednych i ratujacych zycie naszym
pacjentom. Nie tylko kontakt z potencjalnie chorym klientem, ale takze z jego zwierzeciem, ktore na
swojej siersci moze przenosi¢ wirusa stanowi dla nas zagrozenie. Niezbedne zatem koniecznoscia staje sie
doktadne mycie rak i/lub noszenie jednorazowych rekawiczek zmienianych po kazdym pacjencie, a takze
odkazanie stotu weterynaryjnego, klamek, stetoskopu i innego sprzetu oraz powierzchni.

Specjalnie przettumaczyliSmy i opracowaliSmy oficjalne stanowisko WSAVA oraz wytyczne dla lekarzy
weterynarii, do wdrozenia od zaraz, przygotowane przez RCVS. Zaproponowalismy réwniez dodatkowe
rozwigzania praktyczne do zastosowania w placowkach weterynaryjnych.

Wiedz, jak sie rozprzestrzenia:

¢ Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajacej chorobie koronawirusowej (COVID-19).

¢ Najlepszym sposobem zapobiegania chorobom jest unikanie narazenia na tego wirusa.

e Uwaza sie, ze wirus rozprzestrzenia sie gtownie miedzy osobami.

e Miedzy ludZmi, ktorzy sa ze soba w bliskim kontakcie (w odlegtosci okoto 6 stop).

e Przez kropelki ptynu powstajace, gdy zarazona osoba kaszle lub kicha.

 Kropelki te moga wyladowa¢ w ustach lub nosach 0s6b znajdujacych sie w poblizu lub zostac
zaaspirowane do ptuc.



Podejmij kroki, aby sie chronic:

e Czesto myj rece mydiem i woda przez co najmniej 20 sekund, szczegolnie po przebywaniu w miejscu
publicznym lub po wydmuchaniu nosa, kaszlu lub kichaniu.

» Jesli mydto i woda nie sa tatwo dostepne, uzyj dezynfekcji rak zawierajacej co najmniej 60%
alkoholu. Zwilz wszystkie powierzchnie dtoni i pocieraj je razem, az beda suche.

e Unikaj dotykania oczu, nosa i ust niemytymi rekami.

e Zamontuj dozowniki ze srodkiem dezynfekcyjnym w kazdym pomieszczeniu

e Zadbaj o odpowiednie przeszkolenie zespotu, sprawdzenie, czy w poprawny sposéb myja rece i czy
dezynfekuja gabinet i sprzet

Unikaj bliskiego kontaktu:

» Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi, nie podawaj reki ani nie catuj sie na przywitanie.

e Zachowaj dystans miedzy soba a innymi ludZmi, jesli COVID-19 rozprzestrzenia sie w Twojej
spotecznosci. Jest to szczegodlnie wazne dla 0sob, ktore sa bardziej narazone na zachorowanie.

e Podejmij kroki, aby chronié¢ innych, w tym twdj personel.

Zostan w domu, jesli jestes chory:

« Jesli jestes chory, zostan w domu, z wyjatkiem opieki medycznej. Dowiedz sie, co robi¢, gdy jestes
chory.

e Zakryj usta jak kaszlesz i kichasz

e Zakrywaj usta i nos chusteczka podczas kaszlu, kichania lub korzystaj z wewnetrznej czesci tokcia.

e Wyrzu¢ zuzyte chusteczki do kosza.

e Natychmiast myj rece mydtem i woda przez co najmniej 20 sekund. Jesli mydto i woda nie sa tfatwo
dostepne, umyj rece srodkiem dezynfekujacym do rak, ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nos maske na twarz, jesli jestes chory

« Jesli jestes chory: powiniene$ nosi¢ maske na twarz, gdy przebywasz w poblizu innych oséb (np.
dzielac pomieszczenie lub pojazd) i przed wejsciem do placowki. Jesli nie mozesz nosi¢ maski na
twarz (na przyktad, poniewaz powoduje to trudnosci w oddychaniu), powinienes zrobi¢ wszystko,
aby zakry¢ kaszel i kichanie, a osoby, ktore sie toba opiekuja, powinny nosi¢ maske na twarz, jesli
wejda do twojego pokoju.

« Jesli NIE jestes chory: Nie musisz nosi¢ maski na twarz, chyba ze opiekujesz sie chorymi (i nie sa
oni w stanie nosi¢ maski na twarz). Masek na twarz moze brakowac i nalezy je zachowac dla chorych
opiekundw i stuzby zdrowia, ktéra walczy z koronawirusem. Jesli ktos taki sie do nas zgtosi,
powinni$my te osobe odesta¢ do domu, w najgorszym wypadku, jesli zwierze wymaga pilnej opieki,
za$ opiekun jest chory, zaleci¢ zalozenie maski jemu.

EDIT start: 26.03.20

W swietle aktualnego rozwoju przypadkow, a takze najnowszych wynikéw badan i kolejnych
publikacji dowodzacych, ze procent przypadkow bezobjawowych lub skapoobjawowych jest
Znacznie wyzszy, niz pierwotnie zakladalo WHO (od 30 do nawet 60%), noszenie maseczki
ochronnej réowniez przez osoby bez objawow wydaje sie zasadne. Moga one nie wiedziec, ze sa
nosicielami i tym samym, zaraza¢ kolejne osoby.

EDIT koniec



Chociaz istnieja pewne dowody na to, ze mycie chirurgiczne (pacjenta i wiasne), maski i nakrycia gtowy
zmniejszaja liczbe bakterii na sali operacyjnej, nie ma dowoddéw na to, ze Srodki te zmniejszaja czestosc
zakazen miejsca operowanego. Stosowanie rekawic i nieprzepuszczalnych fartuchow chirurgicznych na
sali operacyjnej zmniejsza rozpowszechnienie infekcji miejsca operowanego. Wentylacja w sali operacyjne;j
odgrywa niejasna role w zapobieganiu infekcji w miejscu operacyjnym. Narazenie plynow i instrumentow
chirurgicznych na srodowisko sali operacyjnej moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia. Ruch w
pomieszczeniu zwieksza poziom bakterii w sali operacyjnej, chociaz rola tego zanieczyszczenia w infekcji
miejsca operowanego jest niejasna.

Stowem - w okresie, w ktérym maseczki chirurgiczne sa potrzebne stuzbom medycznym w szpitalach, my
mozemy z nich podczas zabiegow zrezygnowac. Dostepne sa rowniez wielorazowe maseczki materiatowe,
ktore mozna prac i stosowac¢ podczas zabiegéw, jesli nadal powyzsze badania naukowe nas nie uspokajajg.
Nie ma zadnych dowodow, ze noszenie maseczki ogranicza ryzyko infekcji pola chirurgicznego.

Oczyscic¢ i zdezynfekowac...

» Codziennie czysc¢ i dezynfekuj czesto dotykane powierzchnie. Obejmuje to stoly, klamki, przetaczniki
Swiatta, blaty, uchwyty, biurka, telefony, klawiatury, toalety, krany i zlewy.
« Jesli powierzchnie sg brudne, wyczysc¢ je: uzyj detergentu lub mydta i wody przed dezynfekcja.

Tylko zdecydowane dzialanie jako grupa zawodowa pozwoli nam na ograniczenie i spowolnienie
rozprzestrzeniania sie epidemii. Czes¢ klientow, ze wzgledu na przymusowe wolne, kwarantanne lub prace
z domu, czas ten wykorzystuje na wizyty u lekarzy weterynarii. Niestety, musimy kolektywnie podjac
bardzo trudna decyzje o utracie zysku w lecznicach na rzecz ochrony zdrowia ludzkiego. Profilaktyka
zdrowia zwierzat domowych, staje sie zatem potrzeba drugiego rzutu w obliczu epidemii. Nalezy
wspomnie¢ tez nasze motto i misje medycyny weterynaryjnej “Sanitas animalium pro salute homini” -
zdrowie zwierzat poprzez zdrowie ludzi. Dzisiaj méwimy to z pelna odpowiedzialno$cia i powaga - zdrowie
zwierzat niestety spada na dalszy plan, kiedy zagrozone jest zycie nasze, naszych pracownikéw i naszych
bliskich. Zjednoczmy sie jako profesja w imie zdrowia ludzi, nie tylko klientéw, ale i nas samych. Tak
naprawde wiekszos$¢ gabinetow pierwszego kontaktu po prostu powinna zosta¢ zamknieta lub godziny
pracy skrocone, zas oferowany powinien by¢ tylko tzw. ostry dyzur, tak jak ma to miejsce we Wtoszech.
Nietrudno sobie jednak wyobrazi¢, ze wzbudzi to sprzeciw wiekszosci srodowiska, ze wzgledu na utrate
dochodu, a co za tym idzie - pieniedzy na zycie, pensje pracownikéw, pokrycie kosztéw prowadzenia
dziatalnosci i zobowigzan finansowych (kredytow, leasingow).

Dodatkowe zalecenia Royal College of Veterinary Surgeons

Royal College of Veterinary Surgeons w UK wydal wlasnie oficjalne stanowisko, ktére pozwala lekarzom
weterynarii na wyspach wydawanie niektérych lekéw bez badania i widzenia zwierzecia.

Co zrobi¢, jesli musimy calkowicie zamkna¢ nasza siedzibe?

Taka sytuacja moze wystapic, jesli na przyktad czlonek twojego zespotu uzyska pozytywny wynik na
obecno$¢ wirusa i caly personel bedzie musiat sie izolowac. Powinienes jak najszybciej powiadomi¢ swoich
klientow o zamknieciu gabinetu i poinformowac ich, jak dtugo to potrwa. W stosownych przypadkach
skieruj klientéw do innych Zrédet pomocy, na przyktad do innych praktyk w okolicy lub do naszej
bezptatnej ustugi Find A Vet online. (W Polsce niedostepnej - przyp. autorki).

Upewnij sie, ze Twdj system telefoniczny jest odpowiednio przekierowany lub, jesli nie mozna go
przekierowaé, ze jest nagrany komunikat informujacy klientow o tym, jak moga uzyska¢ dostep do pomocy
weterynaryjnej. Jesli klient kontaktuje sie z Toba i uwazasz, ze jego zwierze wymaga opieki
weterynaryjnej, zastanoéw sie, czy mozesz zobaczy¢ zwierze w miejscu innym niz gabinet bez koniecznosci
kontaktu z wlascicielem lub narazania wlasciciela na ryzyko. Jesli nie jest to mozliwe, zastanow sie, w
jakim stopniu ustugi moga by¢ $wiadczone zdalnie. Moze to obejmowac potaczenia telefoniczne kierujace


http://www.rgnisw.nauka.gov.pl/g2/oryginal/2018_12/793d66ecd84989f66b1d49795e329046.pdf
http://www.rgnisw.nauka.gov.pl/g2/oryginal/2018_12/793d66ecd84989f66b1d49795e329046.pdf

klientéw do innych Zrédet pomocy lub udzielajace porad zdalnie, jak zarzadza¢ warunkami w domu.

W wyjatkowych okolicznosciach moze to rowniez obejmowac zdalne przepisywanie lekéw POM-V

(ang. Prescription-Only-Medicine cat. V - Veterinary; weterynaryjne leki na recepte). Poniewaz jednak nie
mozna przeprowadzi¢ fizycznego badania zwierzecia, powinno sie to odbywac wylacznie w ostatecznosci,
gdy jestes zgodny, ze korzys¢ przewaza nad ryzykiem i mozesz uzasadni¢ swoje dzialanie, jesli zostaniesz
o to poproszony. Czynniki, ktore nalezy wzia¢ pod uwage w tym wzgledzie, okreslono ponizej w FAQ 4.

Jesli zapewnisz opieke medyczng poza godzinami pracy, powinienes$ podja¢ kroki w celu znalezienia
innego ustugodawcy, ktéry pokrytby okres, przez ktéry Twoja praktyka jest zamknieta. Jesli ochrona poza
godzinami pracy jest Swiadczona przez innego dostawce, sprawdz, czy nadal sa w stanie pokry¢ twoja
ustuge. Poinformuj swoich klientéw o ustaleniach dotyczacych pracy poza godzinami pracy, gdy gabinet
jest zamkniety.

Co sie stanie, jesli mamy malo personelu i nie jesteSmy w stanie zapewnic
normalnego poziomu ustug?

Taka sytuacja moze wystapic, jesli cztonkowie personelu beda musieli samodzielnie sie izolowa¢ lub
testowac w kierunku wirusa, ale praktyka nadal bedzie w stanie pozosta¢ otwarta.

Powinienes przejrze¢ swiadczone ustugi i, w miare mozliwosci, nadal swiadczy¢ te ustugi najlepiej, jak
potrafisz, nawet jesli oznacza to Swiadczenie ich w bardziej ograniczonym zakresie niz zwykle. Priorytetem
powinny by¢ ustugi, ktére maja najwiekszy wptyw na zdrowie i dobrostan zwierzat, na przyktad opieka w
nagtych wypadkach. Powinienes$ poinformowac¢ swoich klientow o obciazeniach zwigzanych z praktyka
oraz o tym, ze beda musieli dtuzej czeka¢ na niepilne wizyty, a kiedy przyjada do kliniki, moga oczekiwac
dtuzszych czaséw oczekiwania w poczekalni.

Zastanow sie, w jakim stopniu ustugi moga by¢ swiadczone zdalnie. Moze to obejmowaé potaczenia
telefoniczne kierujace klientéw do innych zrédet pomocy lub udzielajace porad zdalnie, jak zarzadzaé
warunkami w domu. Zdalne przepisywanie POM-V jest mniej prawdopodobne w tym scenariuszu,
poniewaz badanie fizykalne zwierzat bedzie nadal mozliwe, ale taka potrzeba moze nadal powstac.
Ponownie, czynniki, ktére nalezy wzia¢ pod uwage, podano ponizej w FAQ 4.

Co sie stanie, jesli jeden z naszych klientow bedzie sie izolowal / uzyskal pozytywny
wynik testu na koronawirusa, a zwierze nie choruje?

Zastanow sie, czy zwierze moze zosta¢ przyniesione do ciebie (lub péjdziesz do niego) bez narazania
wlasnego (lub innej osoby) zdrowia na niepotrzebne ryzyko. Na przyktad zapytaj, czy inna osoba moze
zabra¢ zwierze do gabinetu lub innej odpowiedniej lokalizacji w imieniu wtasciciela.

Obecne wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazujg, ze nie ma dowodéw na to, ze zwierzeta
towarzyszace moga zostac¢ zarazone nowym koronawirusem. Jesli jednak zdecydujesz sie zobaczy¢ zwierze
osobiscie, nalezy przestrzega¢ normalnych srodkéw bezpieczenstwa biologicznego, a takze dodatkowych
wytycznych rzadowych dotyczacych mycia rak. Zastanow sie, w jakim stopniu mozesz poméc zdalnie -
moze to obejmowac udzielanie porad droga zdalng, jak zarzadza¢ stanem zwierzecia w domu lub, w
wyjatkowych okoliczno$ciach, moze réwniez obejmowac zdalne przepisywanie lekow POM-V.

Poniewaz jednak nie mozna przeprowadzi¢ fizycznego badania zwierzecia, powinno sie to odbywac
wylacznie w ostatecznosci, gdy jestes zgodny, ze korzys$¢ przewaza nad ryzykiem i mozesz uzasadni¢ swoje
dziatanie, jesli zostaniesz o to poproszony. Czynniki, ktére nalezy wzia¢ pod uwage, podano ponizej w FAQ
4,

Moga zaistnie¢ sytuacje, w ktdrych w celu zapewnienia wlasnego bezpieczenstwa zwierze musi zostac¢
zabrane jego wtascicielom w celu poddania eutanazji ze wzgledow dobrostanu. Moze to by¢ szczegolnie



trudne, poniewaz wiekszos¢ wilascicieli bedzie chciata spedzaé czas ze swoim zwierzeciem, gdy zostana
uspione. Jako taki moment, w ktérym mozesz zastanowic sie, czy mozesz skierowac ich do odpowiedniego
Zrodla wsparcia, na przyktad osrodka pochowkoéw lub pomocy psychologiczne;j.

Jakie czynniki powinienem wzia¢ pod uwage przy podejmowaniu decyzji
wykraczajacych poza obecny Kodeks i wspierajacych wytycznych?

Przy podejmowaniu tego rodzaju decyzji nalezy rozwazy¢ nastepujace kluczowe pytania:

e Czy konieczne jest natychmiastowe dzialanie w interesie dobrostanu zwierzat?

e Czy moge op6zni¢ leczenie, dopoki badanie fizykalne nie bedzie mozliwe?

» Czy moge skierowa¢ zwierze/wlasciciela do innego zrédta pomocy?

« Jakie sa poglady klienta?

« Jakie jest ryzyko (w tym rozwazenie charakteru i ilosci przepisywanych lekéw)?

e Jakie sa korzysci?

e Jak i jak czesto bede kontaktowac sie z wlascicielem, aby monitorowac postepy leczenia zwierzecia?
e Czy moim zdaniem jest to uzasadnione we wszystkich okolicznosciach?

e Czy moge uzasadni¢ swoja decyzje?

Jesli podejmujesz decyzje odbiegajace od Kodeksu Postepowania Zawodowego RCVS (eng. Code of
Conduct) lub wskazéwek uzupelniajacych, powinienes sporzadzi¢ szczegétowe notatki na temat decyzji
wraz z jej uzasadnieniem (biorac pod uwage powyzsze pytania) i upewnic sie, ze klient jest w peni
poinformowany, na przyktad, o ryzyku zwiazanym z kazdym lekiem przepisanym na odlegtos¢, poniewaz
nie przeprowadzono badania fizykalnego.

Istnieje wiele rzeczy, ktore mozesz zrobic¢, aby przygotowac sie do powyzszych
scenariuszy:

e Przeprowadzi¢ ocene ryzyka dla wszystkich pracownikdw, aby zminimalizowa¢ narazenie, jesli
wystepuja u nich choroby wspdtistniejace.

e Zréb plan awaryjny na temat tego, jak twoja praktyka poradzitaby sobie z jednym z powyzszych
scenariuszy, rozwaz odniesienie do planu ciagtosci biznesowej, jesli go masz.

e Zapoznaj sie ze wskazowkami Defry dotyczacymi zwierzat domowych i COVID-19 i doradzaj swoim
klientom, aby zrobili to samo. [Uwaga: Podamy link do tych wskazéwek, kiedy Defra je opublikuje.]

e Zapoznaj sie ze wskazéwkami dotyczacymi zapobiegania zakazeniom i kontroli od rzadu Wielkiej
Brytanii i administracji zdecentralizowane;j (o ile sa one dostepne, w nastepujacy sposob) i zastanow
sie, czy ktorykolwiek z sugerowanych srodkéw moze by¢ zastosowany i wdrozony w Twojej praktyce:
(Public Health in England lub Health Protection Scotland)

 Zapytaj klientow, czy oni lub czlonek ich gospodarstwa domowego izoluja sie obecnie lub czy mieli
pozytywny wynik testu na obecnos$¢ wirusa podczas rezerwacji spotkan i przed wizyta w
domu/gospodarstwie lub konsultacjami poza firma. Mozesz roéwniez rozwazy¢ wystanie krotkiego
kwestionariusza do gosci zewnetrznych (w tym klientéw), zanim wezma udziat w praktyce, w celu
ustalenia, czy ich obecnos¢ stanowi szczegélne ryzyko dla odwiedzajacego lub Twojego zespotu.
Mozesz zapytac o:

e Miejsca, do ktérych oni, cztonkowie ich gospodarstwa domowego lub inne osoby, z ktérymi sie
zetkneli, odwiedzili w ostatnich tygodniach

» To, czy maja kontakt z kimkolwiek, jest objawowe

 Niezaleznie od tego, czy maja jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne, czy sa w inny sposob narazone

» Czy dbaja o kazdego, kto moze by¢ szczegélnie zagrozony, na przyktad z powodu wieku, choroby lub
innych podstawowych choréb.

e Zastandw sie, czy konieczne jest zmniejszenie liczby oséb odwiedzajacych lokal, czy ograniczenie
fizycznego kontaktu z klientami. Mozna to osiagnac, proszac, aby tylko jedna osoba towarzyszyta
zwierzeciu podczas wizyty, lub proszac klientow, aby czekali w poczekalni, a nawet w samochodach,
podczas badania Twojego zwierzecia. Konsultacja z wlascicielem moze odbywac sie przez telefon.



» Rozwaz wczesniejsze uzgodnienia z innymi lokalnymi praktykami na wypadek, gdyby konieczne byto
przekierowanie przypadkow i zgodz sie na przyjecie dodatkowych spraw z praktyk sasiednich, jesli
beda one w podobnej sytuaciji.

 Zaplanuj, w jaki sposéb mozna polaczy¢ wtasne zasoby z zasobami innych praktyk, aby poméc w
dalszym zapewnieniu ustug weterynaryjnych spotecznosci lokalnej w przypadku niedoborow
personelu i zamkniecia gabinetéw.

e Zaplanuj, w jaki sposéb wydajesz (i upewniasz sie, ze klienci moga zrealizowac) ,zdalne” recepty na
leki, jesli zajdzie taka potrzeba.

Jak odby¢ CPD, jesli musze sie izolowac lub jesli zjazdy CPD sa anulowane?

Doceniamy wyzwania, jakie moze przynies¢ samoizolacja przy planowaniu doskonalenia zawodowego,
przynajmniej w perspektywie krotkoterminowej, oraz rozczarowanie i trudnosci wynikajace z coraz
czestszego odkladania lub odwotywania wydarzen edukacyjnych i konferencji. Rozumiemy, ze w
niektorych przypadkach organizatorzy odwolanych wydarzen starajq sie udostepni¢ zasoby edukacyjne
online.

Jednak nasza polityka CPD dla lekarzy i pielegniarek weterynaryjnych pozwala juz na wiele réznych
rodzajow uczenia sie i rozwoju, nie tylko uczestniczagc w wydarzeniach fizycznych. Podczas gdy chodzenie
na konferencje i inne wydarzenia moze by¢ na razie niemozliwe dla wielu osob, istnieje wiele réznych
rodzajow CPD, do ktorych nadal mozna uzyskaé¢ dostep, w tym seminaria internetowe, nauka online i
czytanie odpowiednich czasopism.

Istnieje wiele zasobdw, ktére moga okazaé sie pomocne w naszej witrynie, w tym posty na blogach i filmy
wideo na temat rodzajéw CPD do rozwazenia. OdwiedZ strone www.rcvs.org.uk/cpd2020. Z pewnoscia
oczekujemy, ze priorytetowo traktujesz wlasne zdrowie i dobrobyt innych oséb oraz postepujesz zgodnie z
najnowszymi radami rzadu. W miedzyczasie bedziemy nadal $cisle monitorowac sytuacje i odpowiednio
aktualizowac¢ te czesto zadawane pytania.

Nasze dodatkowe rekomendacje dla lekarzy weterynarii:

e Przyjmuj ptatnosci tylko karta, dezynfekuj terminal.

» Wizyty umawiaj tylko telefonicznie, ogranicz wstep klientéw “z ulicy”

e Zrezygnuj z wizyt domowych, nie ryzykuj wizyt u os6b podczas kwarantanny. Niestety zasada
ograniczonego zaufania powinna sta¢ na pierwszym miejscu - znamy przypadki, kiedy klienci nie
informuja o stanie faktycznym zdrowia zwierzecia, podobnie moze by¢ niestety i w ich przypadku.

e W poczekalni powinna by¢ jednorazowo tylko jedna osoba, jesli pomieszczenie jest duze, umiejetnie
rozdzielaj oczekujacych, aby zachowac¢ przynajmniej 2m odstep.

» Ocen ryzyko i ustal, czy sam bedac lub majac pracownikéw chorych, bedacych w grupie ryzyka (w
tym cierpiacych na choroby wspotistniejace np. nowotwory, autoimmunologiczne, cukrzyce, choroby
serca i ptuc, nadci$nienie tetnicze, choroby uktadu odpornosciowego itp.) chcesz pracowac, czy
osobista.

* Jesli jestes wlascicielem Z1.Z, i jestes szczegdlnie mezczyzna w starszym wieku z chorobami
wspolistniejacymi, rozwaz zrezygnowanie z pracy i ograniczenie kontaktu z innymi. Porozmawiaj z
zespolem o tej sytuacji i potraktuj ich obawy o twdj stan zdrowia powaznie.

Autorka: lek. wet. Natalia Strokowska
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