Zalecenia dla pracownikéw bioracych udzial w utylizacji zwlok zwierzat pochodzacych z
ferm norek, z wynikiem dodatnim SARS-CoV-2, podejrzanych o zakazenie lub
narazonych na zakazenie

W celu minimalizacji  rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 istotne jest
wlasciwe gospodarowanie odpadami z hodowli, w tym zwlokami pochodzacymi od
zakazonych zwierzat.

Ponizsze wytyczne skierowane sg do pracownikéw i 0sdb majacych bezposredni
udziat ~w procesie utylizacji zwlok zwierzat z wynikiem dodatnim SARS-CoV-2,
podejrzanych o zakazenie lub narazonych na zakazenie, pochodzacych z ferm norek.

Do pracy przy odbiorze i utylizacji zwlok zwierzat musza by¢ wyznaczeni wytacznie
pracownicy przeszkoleni ze szczegélnych zasad zachowania bezpieczenstwa sanitarno-
higienicznego.

PRZYGOTOWANIE PRACOWNIKOW

Zalecany minimalny zestaw $rodkéw ochrony indywidualnej chroni przed zakazeniem przez
kontakt bezposredni, droga kropelkowa 1 transmisjag w powietrzu. Sklad zestawu opisano
w tabeli 1 i pokazano na rysunku 1.

Tabela 1. Minimalny zestaw $rodkow ochrony indywidualnej wymagany w trakcie utylizacji
zwlok zwierzat z podejrzewanym lub potwierdzonym zakazeniem koronawirusem SARS-
CoV-2.

Ochrona Srodek ochrony indywidualnej
*Maska oddechowa FFP2 lub FFP3 (wersja
Ochrona drog oddechowych z zaworem lub bez zaworu)

Ochrona oczu
Okulary ochronne (lub przylbica twarzy)

Ochrona ciata
Wodoodporny fartuch z dlugim rekawem

Ochrona rak Rekawiczki

*W przypadku braku masek oddechowych FFP2 lub FFP3 zaleca si¢ stosowanie masek
chirurgicznych lub zabiegowych. Gdy ten rodzaj zabezpieczania jest stosowany, ryzyko
zwigzane z jego stosowaniem powinno by¢ oceniane indywidualnie dla kazdego przypadku.

a) Ochrona drog oddechowych

Maska chroni przed wdychaniem kropelek i czastek. Ze wzgledu na rézne rodzaje masek,
powinna by¢ dobierana indywidualnie i wczesniej dopasowana.

ECDC (Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb) sugeruje stosowanie masek
filtrujacych klasy 2 lub 3 (FFP2 lub FFP3, ryc. 1). Zawsze nalezy uzywa¢ maski FFP3 w
trakcie wykonywania procedur, przy ktorych wytwarza si¢ aerozol.

Maski chirurgiczne chronig gléwnie przed wydychananiem kropel; ich uzycie jest zalecane
w przypadku braku masek oddechowych FFP2 lub FFP3 i na podstawie oceny ryzyka
poszczegblnych przypadkow. Maski chirurgiczne nie wymagaja przymiarki.



b) Ochrona oczu

Nalezy stosowa¢ okulary lub przytbice na twarz (ryc. 2), aby zapobiec ekspozycji spojowki
oka na wirusy. Wazne: okulary musza przylega¢ do twarzy uzytkownika i musza by¢
kompatybilne ze stosowang maska.

¢) Ochrona ciala

Aby zapobiec zanieczyszczeniu ciala, nalezy stosowa¢ wodoodporne fartuchy z dlugimi
regkawami. Nie jest wymagane, aby byly one sterylne. Jesli fartuchy wodoodporne nie sg
dostgpne, w zamian uzyty moze by¢ jednorazowy plastikowy fartuch.

d) Ochrona rak
Podczas postgpowania z podejrzanymi lub potwierdzonymi przypadkami zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 nalezy stosowac rekawiczki.

Ryc.1. Zalecany minimalny zestaw $rodkéw ochrony indywidualnej: maski FFP2 lub FFP3,
okulary, wodoodporny fartuch z dtugimi regkawami i r¢kawice




Ryc.2. Oslona twarzy

Wigkszo$¢ elementow $§rodkdéw ochrony indywidualnej wystepuje w roéznych rozmiarach
i nalezy podkresli¢, ze nie sa zgodne z zasada ,jeden rozmiar dla wszystkich”. Wiasciwe
dopasowanie $rodkéw ochrony indywidualnej jest niezbedne dla uzyskania ochrony;
nieodpowiedni rozmiar nie ochroni uzytkownika.

Istniejg rézne sposoby zaktadania i zdejmowania $rodkéw ochrony indywidualnej. ECDC
sugeruje procedure bezpiecznego zaktadania i zdejmowania §rodkéw ochrony indywidualnej,
ktéra przedstawiono ponize;j.

PRZYGOTOWANIE POMIESZCZEN

Pomieszczenia wykorzystywane w zakladzie utylizacyjnym powinny by¢ podzielone na

strefe ,,brudng” — tam gdzie znajdujg si¢ zwloki zwierzgce, prowadzone sg procesy utylizacji

oraz znajduja si¢ materialy, urzadzenia lub odpady niosace ryzyko zakazenia wirusem oraz

strefe ,,czysta” — w ktorej zlokalizowane sg wszystkie pozostate pomieszczenia.

a) osoby pracujgce w strefie brudnej nie moga wchodzi¢ do strefy czyste bez wczesniejszej
zmiany odziezy roboczej 1 butow;

b) wyposazenia i urzadzen nie mozna przemieszczaé ze strefy brudnej do czystej bez ich
wczesniejszego oczyszcezenia i zdezynfekowania; oraz

¢) podmiot ustanawia procedur¢ dotyczacg przemieszczania si¢ osob w celu kontroli tego

przemieszczania si¢ 1 sporzadza opis wlasciwego korzystania z brodzikéw do dezynfekcji stop

I kot,

d) wymagane jest ustanowienie i udokumentowanie procedur oczyszczania dla wszystkich

czesci przedsigbiorstw lub zaktadow.

Pracownik zmierzajacy do strefy brudnej powinien mie¢ mozliwo$¢ rozebrania si¢ z odziezy
wierzchniej w szatni i przebrania si¢ w odziez ochronng. Pracownicy wracajacy ze strefy
brudnej powinni przechodzi¢ przez pomieszczenie-$Sluz¢ wyposazong w : umywalke, srodki
dezynfekcyjne, miejsce sktadowania zuzytej odziezy ochronnej, lustro. W pomieszczeniu tym
nalezy rozebrac si¢ z srodkow ochrony indywidualnej i przej$¢ do strefy czyste;.



1. Zakladanie Srodkow ochrony indywidualnej

Przed zalozeniem $rodkoéw ochrony indywidualnej nalezy przestrzegaé wlasciwej

higieny rak zgodnie z migdzynarodowymi zaleceniami. Nalezy dokona¢ dezynfekcji rak przy
uzyciu roztworu na bazie alkoholu zgodnie z instrukcjami producenta.
Pierwszy element ochrony indywidualnej, jaki nalezy zatozy¢ (ryc. 3) to fartuch. Istniejg
rézne rodzaje fartuchow (jednorazowego uzytku, wielokrotnego uzytku); niniejsze wytyczne
przedstawiaja wodoodporny fartuch z dlugimi rekawami wielokrotnego uzytku. Podczas
korzystania z fartucha z zapigciem z tytu, jak pokazano ponizej, druga osoba powinna pomoc
zapia¢ guziki z tyhu (ryc. 4).

Ryc.3. Zaktadanie wodoodpornego fartucha z dlugim rgkawem




Po zalozeniu fartucha nalezy zatozy¢ maske, ktora chroni przed wdychaniem kropelek
i czastek. ECDC sugeruje stosowanie masekFFP2 lub FFP3 (ryc. 5). Wazne jest, aby
odpowiednio dopasowaé maske, zgodnie z instrukcjami producenta.

Ryc. 5. Noszenie maski FFP (klasa 2 lub 3)

v

Metalowy klips na nos musi zosta¢ wyregulowany (ryc. 6), a paski musza by¢ napigte, aby
zapewni¢ mocne i wygodne dopasowanie.

Ryc.6. Dopasowanie metalowego klipsa na nosie




Jesli maska zastepcza (maska chirurgiczna) jest noszona, jako zamiennik (ryc. 7), wazne jest,
aby prawidtowo umiesci¢ ja na twarzy 1 wyregulowa¢ za pomocg metalowego klipsa na nosie
(ryc. 8) w celu uzyskania odpowiedniego dopasowania.

Ryc. 7. Noszenie maski chirurgicznej

Ryc.8. Dopasowanie metalowego klipsa na nosie

Po prawidlowym natozeniu maski nalezy zatozy¢ okulary ochronne w celu ochrony oczu.

Umie$¢ okulary na paskach maski i upewnij si¢, ze elastyczny pasek okularéw dobrze
przylega - ale nie za mocno (ryc. 9 10).



Ryc. 9. Noszenie okularow z paskiem elastycznym

Jesli uzywane sg gogle z plastikowymi zausznikami, nalezy upewnic si¢, ze sa odpowiednio
ustawione i dobrze pasuja (ryc. 11).

Ryc. 11. Noszenie okularéw z zausznikami

Po okularach nastepne sa rekawiczki. Podczas noszenia r¢kawic wazne jest, aby naciggnaé
rekawice, aby zakryla nadgarstek na mankietach fartucha (ryc. 12). Dla oséb uczulonych na
rekawice lateksowe powinna by¢ dostepna opcja alternatywna, na przyktad rekawiczki
nitrylowe.



Ryc.12. Noszenie r¢kawic

2. Zdejmowanie srodkéw ochrony indywidualnej

Prawidtowe noszenie $rodkdéw ochrony indywidualnej ochroni pracownika przed
zakazeniem. Natomiast zdejmowanie $rodkow ochrony indywidualnej jest kluczowym
i wazinym Kkrokiem, ktory nalezy starannie przeprowadzi¢, aby uniknaé
samozanieczyszczenia, poniewaz elementy ochrony indywidualnej moga byé juz
zanieczyszczone.

Zaleca si¢ zdejmowanie Srodkéw ochrony indywidualnej w asyscie drugiej osoby.
W przypadku braku mozliwosci asysty pomocne w tym celu moze by¢ lustro
umieszczone w pomieszczeniu-§luzie.

Najpierw zdejmowane sg rekawiczki, poniewaz sa uwazane za mocno zanieczyszczone. Przed
zdjeciem rgkawic nalezy rozwazy¢ uzycie dezynfekujacego $rodka na bazie alkoholu.
Rekawice nalezy zdja¢ w o$miu krokach (ryc. 13), a nastgpnie wyrzuci¢ rekawice do kosza na
odpady biologiczne.



Rycina 13. Zdjecie rekawiczek (kroki 1-8)
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Po zdjeciu rekawiczek nalezy wykona¢ higieng rak i zatozy¢ nowa parg rekawiczek,

aby kontynuowaé¢ procedure zdejmowania pozostatych s$rodkéw ochrony indywidualnej.
Zastosowanie nowej pary rekawiczek zapobiegnie samozanieczyszczeniu.
Po zalozeniu nowej pary rgkawiczek powinien zosta¢ zdjety fartuch. Podczas korzystania
z fartucha z zapigciem na plecach (zgodnie z opisem w tym dokumencie) druga osoba
powinna poméc w rozpigciu tylnej czeSci fartucha (ryc. 14). Asystent powinien nosi¢
rekawiczki 1 maske chirurgiczng, ktére nalezy zdja¢ po rozpigciu fartucha, a nastgpnie
zdezynfekowaé rece roztworem alkoholu. Po rozpieciu fartucha, pracownik moze go zdjaé,
chwytajac za tyt (ryc. 15) i odciagajac fartuch od ciata, utrzymujac zanieczyszczona przednia
cze$¢ wewnatrz fartucha (ryc. 16).



Ryc.14. Rozpinanie tylnej czesci fartucha, wykonywane przez asystenta

Ryc.15. Zdejmowanie fartucha: chwytanie z tylu

Ryc. 16. Zdjecie fartuch: oderwanie fartucha od ciata




Fartuchy jednorazowe nalezy zutylizowac; fartuchy wielokrotnego uzytku nalezy umieséci¢ w
torbie lub pojemniku do dezynfekcji (ryc. 17).

Ryc. 17. Usun fartuch do kosza na odpady zakazne

Po fartuchu nalezy zdja¢ 1 wyrzuci¢ okulary, jesli sa jednorazowego uzytku, lub umiescic¢
w torbie lub pojemniku do dezynfekcji. Aby zdja¢ okulary, nalezy umiesci¢ palec pod
elastycznym pasem z tylu glowy i zdja¢ je, jak pokazano na rycinie 18. Nalezy unikaé
dotykania przedniej czesci okularéw, ktora moze by¢ zanieczyszczona. Je§li uzywane sg
okulary

z plastikowymi zausznikami, nalezy je zdja¢, jak pokazano na rycinie 19.



Rysunek 18. Zdjecie okularow z elastycznym paskiem (kroki 1-4)

Nastepnie nalezy zdja¢ maske¢. Pod paskami z tylu nalezy umies$ci¢ palec lub kciuk, a maske
zdja¢, jak pokazano na rycinie 20.

Maske nalezy zutylizowac¢ po zdjeciu. Wazne jest, aby unika¢ dotykania maski rekawiczkami
(z wyjatkiem elastycznych paskéw) podczas zdejmowania. Wszystkie kolejno zdejmowane
elementy jednorazowego uzytku nalezy usuna¢ do pojemnika na odpady zakazne.



Ryc. 20. Zdjgcie maski (kroki od 1 do 4)

Ostatnimi rzeczami, ktore nalezy zdjac¢ sa rekawice. Przed zdjeciem rekawic nalezy
rozwazy¢ uzycie roztworu na bazie alkoholu. Rekawice nalezy zdja¢ zgodnie z procedura
opisang powyzej. Po zdje¢ciu rekawic nalezy wykona¢ higiene rak.

Nalezy pamicta¢ iz zuzyte ubiory ochronne jednorazowego uzytku stanowig odpad
niebezpieczny i nalezy umiesci¢ je w worku foliowym szczelnie zwigzanym, wypetnionym do
2/3 wysokosci a nastepnie podda¢ utylizacji. Ubiory wielokrotnego uzytku powinny zostac¢
umieszczone w pojemnikach lub workach foliowych a nastepnie poddane dezynfekcji i/ lub
praniu z zastosowaniem srodkow pioraco- dezynfekujacych).

Do dezynfekcji skory, ubiorow ochronnych oraz $rodkéw transportu nalezy
stosowa¢ s$rodek dezynfekujacy o dziataniu wirusobdjczym zgodnie z zaleceniami

producenta.



