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I. CEL WYTYCZNYCH

Niniejsze wytyczne zostaly opracowane w zwiazku z koniecznoscia ujednolicenia
zasad postepowania urzedowych lekarzy weterynarii przy kontroli zakladow sektora
rybnego w zakresie prawidlowosci wdrazania przez nie procedur opartych na
zasadach HACCP w odniesieniu do zagrozen chemicznych, w szczegdlnosci
przeprowadzania analizy ryzyka w odniesieniu do ustalania zagrozen i oceny ryzyka
zwigzanego z wystepowaniem substancji chemicznych w rybach i produktach
ryboléwstwa. Zawieraja one wskazowki, jakie zagrozenia urzedowi lekarze weterynarii
powinni bra¢ pod uwage przy weryfikacji czy opracowane procedury i dzialania
podejmowane przez nadzorowane przedsiebiorstwa sektora rybnego pozwalaja na
produkcje ZywnosSci bezpiecznej pod wzgledem zanieczyszczen i skazenn chemicznych.

II. AKTY PRAWNE

1. Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28
stycznia 2002 r. ustanawiajace ogolne zasady i wymagania prawa zywnos$ciowego,
powolujace Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywnosci oraz ustanawiajace
procedury w zakresie bezpieczenistwa zywnos$ci (Dz. U. L 031 z 1.2.2002, s. 1, ze zm.).

2. Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29
kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych (Dz. U. L 139 z 30.4.2004,
s. 1, ze zm.).

3. Rozporzadzenie (WE) nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29
kwietnia 2004 r. ustanawiajace szczegolne przepisy dotyczace higieny w odniesieniu
do zywnosci pochodzenia zwierzecego (Dz. U. L 139 z 30.4.2004, s. 55, ze zm.).

4. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017 /625 z dnia 15 marca
2017 r. w sprawie kontroli urzedowych i innych czynnosci urzedowych
przeprowadzanych w celu zapewnienia stosowania prawa zywnosciowego i paszowego
oraz zasad dotyczacych zdrowia i dobrostanu zwierzat, zdrowia roslin i §rodkow
ochrony roslin, zmieniajace rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
999/2001, (WE) nr 396/2005, (WE) nr 1069/2009, (WE) nr 1107/2009, (UE) nr
1151/2012, (UE) nr 652/2014, (UE) 2016/429 i (UE) 2016/2031, rozporzadzenia
Rady (WE) nr 1/2005 i (WE) nr 1099/2009 oraz dyrektywy Rady 98/58/WE,
1999/74/WE, 2007/43/WE, 2008/119/WE i 2008/120/WE, oraz uchylajace
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 854/2004 i (WE) nr
882/2004, dyrektywy Rady 89/608/EWG, 89/662/EWG, 90/425/EWG,
91/496/EWG, 96/23/WE, 96/93/WE i 97/78/WE oraz decyzje Rady 92/438 /EWG
(rozporzadzenie w sprawie kontroli urzedowych) (Dz.U. L 95 z 7.4.2017, str. 1-142,
ze zm.).

5. Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/624 z dnia 8 lutego 2019 r.
dotyczace szczegdlnych przepiséw w dziedzinie przeprowadzania kontroli urzedowych
dotyczacych produkcji migsa oraz obszaréw produkcyjnych i obszaréw przejsciowych
w odniesieniu do Zywych malzy zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2017/625 (Dz.U. L 131 z 17.5.2019, str. 1—17).
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6. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w sprawie
kryteriow mikrobiologicznych dotyczacych srodkéw spozywczych (Dz. U. L 338 z
22.12.2005, s. 1, ze zm.).

7. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajace
najwyzsze dopuszczalne poziomy niektoérych zanieczyszczen w srodkach spozywczych
(Dz.U. L 364 z 20.12.2006, str. 5, ze zm.).

8. Zalecenie Komisji (UE) 2016/688 z dnia 2 maja 2016 r. w sprawie monitorowania
i zarzadzania w odniesieniu do obecnosci dioksyn i polichlorowanych bifenyli (PCB)
w rybach i produktach ryboléwstwa z regionu Morza Baltyckiego (Dz.U. L 118 z
4.5.2016, str. 16—23).

III. Urzedowa weryfikacja zakladowego systemu HACCP oraz zakladowego
programu pobierania probek do badan chemicznych

1. Obowiazkiem zakladu jest opracowac, wdrozy¢ i utrzymac procedury na podstawie
zasad HACCP, ktére to zasady obejmuja m.in. okreS§lenie wszelkich zagrozen
(biologicznych, chemicznych lub fizycznych), ktérym nalezy zapobiec, wyeliminowaé
lub ograniczy¢ do akceptowalnych poziomoéw. Przeprowadzajac analize zagrozen
zaklad powinien oceni¢ m.in. jakie zagrozenia chemiczne moga wystapi¢ w procesie
produkcyjnym oraz opracowaé srodki kontroli tych zagrozen. Zagrozenia zwigzane z
danym produktem zalezg od rodzaju i jakosci uzywanych do produkcji surowcow,
mozliwosci zanieczyszczenia zywnosci na poszczegblnych etapach procesu produkcji
i wlasciwosci produktu koncowego. Zaklad powinien wustali¢, czy konkretne
zagrozenie moze prawdopodobnie wystapié w surowcu, okreslonym procesie
produkcyjnym lub produkcie koricowym.

2. Zagrozenia chemiczne wystepujace przy produkcji produktéw ryboloéwstwa i
akwakultury zostaty poddane analizie ryzyka w czesci IV wytycznych.

3. Ocena ryzyka zwiazanego z zagrozeniami chemicznymi powinna by¢ jakos§ciowa i
iloSciowa czyli zaklad powinien oceni¢ poziom oddzialywania zagrozen, nastepnie
wykorzystac¢ go do stopniowania zagrozen. Do zidentyfikowanych zagrozenh moze byé
zastosowany wskaznik krytycznosci:

Ic=SxFxP

* S = powaga zagrozenia,

* F = czestotliwos¢ wystepowania,

* P = prawdopodobiefistwo wykrycia.
Skala gradacji od O do N.

Dla kazdego zagrozenia powinny zosta¢ okreslone Srodki zapobiegawcze (Srodki
kontroli, procedury, instrukcje), jak réwniez powinny by¢ prowadzone zapisy.

Zagrozenia chemiczne powinny by¢ kontrolowane poprzez prawidlowo wdrozone
procedury GHP i GMP.
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4. Zagrozenie moze prawdopodobnie wystgpic¢, jezeli wystepowalo w przeszlosci lub,
jezeli istnieje uzasadnione prawdopodobienstwo jego wystapienia podczas procesu
produkcyjnego w przypadku braku srodkéw kontroli. Zaklad powinien przechowywac
dokumenty potwierdzajace decyzje, ktére podejmuje w trakcie analizy zagrozen.
Dokumenty te powinny obejmowacé¢ informacje potwierdzajace decyzje dotyczace
zagrozen, ktére prawdopodobnie nie wystapig oraz informacje potwierdzajace decyzje
dotyczace tego, w jaki sposéb kontrolowaé zagrozenia, ktére moga prawdopodobnie
wystapi¢ w produkcie lub procesie. W przypadku, gdy poczatkowa analiza zagrozen
uyjawni brak prawdopodobienistwa wystgpienia zagrozenia chemicznego dla
bezpieczenstwa wytwarzanej zywnosci, ale nastapi jaka$§ zmiana, ktéra moze w
uzasadniony sposob wyplynac na powstanie takiego zagrozenia (np. zmiana surowca
lub zrédla surowca, sktadu produktu, metod lub systemoéw uboju lub przetwarzania,
sposobu pakowania, systemu dystrybucji produktu gotowego lub przeznaczenia albo
odbiorcéw produktu), woéwczas zaklad powinien przeprowadzi¢ ponowng oceng
poprawnosci analizy zagrozen. Ponadto zaklad powinien przeprowadzi¢ walidacje
planu HACCP odpowiednio do zagrozen zidentyfikowanych w trakcie analizy. W czasie
przeprowadzania walidacji zaklad powinien ustalié¢, poprzez wielokrotne sprawdzenie,
skutecznos§é wartosci krytycznych w zaprojektowanych §rodkach kontroli, procedur
monitorowania i prowadzenia zapiséw oraz dziatan naprawczych, w tym pobierania
prébek produktu do badan laboratoryjnych. Natomiast biezace dziatania
weryfikacyjne zakladowego planu HACCP powinny polega¢ m.in. na kalibracji sprzetu
stosowanego do monitorowania procesu, pobieraniu prébek produktu do badan
laboratoryjnych, bezposredniej obserwacji czynnos$ci monitorowania i podejmowania
dzialan naprawczych, w tym na przegladzie stosownej dokumentacji.

5. Urzedowa wervfikacja w tym obszarze powinna polegac¢ na ustaleniu, czy
1w jaki sposob zaklad przeprowadzil analize zagrozen:

— czy analiza obejmuje wszystkie zagrozenia chemiczne mogace wystepowac w
zwigzku z dostarczanymi surowcami, prowadzonymi procesami produkcyjnymi
oraz wytwarzanymi produktami spozywczymi?

— czy ryzyko wystapienia poszczegblnych zagrozen chemicznych zostato prawidlowo
ocenione?

~ czy zaplanowane §rodki kontroli tych zagrozen sa odpowiednie?

— czy zaklad posiada dokumentacje stanowiacg wsparcie dla decyzji podejmowanych
w trakcie analizy zagrozen?

— czy opis (specyfikacja) produktu koncowego okresla jego przeznaczenie lub
odbiorcow?

— jesli wystapily zmiany w procesie, ktéore moga w uzasadniony sposéb wptynaé na
wystgpienie zagrozenia chemicznego to, czy zaklad dokonal przegladu analizy
zagrozen i przeprowadzil ponowng ich oceng?

— czy przy wprowadzeniu nowego produktu zaklad przeprowadzit dla niego analize
zagrozen i walidacje planu HACCP?

- czy plan HACCP wymienia procedury, ktére sa uzywane przez zaklad
do weryfikacji (np. prawidlowosci wyznaczenia CCP i przyjetych limitow
krytycznych)?
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— czy plan HACCP wyszczeg6lnia pobieranie probek produktu jako czynnos$é
weryfikacyjna?

UWAGA: Wyniki ww. weryfikacji urzedowej powinny zostaé udokumentowane za
pomoca Listy kontrolnej SPIWET w ,Ogélnych wymaganiach dla zaktadéw
zatwierdzanych i rejestrowanych”, czesé IV pt.” Analiza Zagrozeti 1 Krytyczne Punkty
Kontroli®, pkt. 2 i 7 lub Listy kontrolnej - SPIWET/ 00.

6. Zasady na jakich powinien opieraé sie zakladowy program pobierania prébek do
badan chemicznych i jego urzedowa weryfikacja sa analogiczne do zasad opisanych
w Wytycznych Glownego Lekarza Weterynarii dla urzedowych lekarzy weterynarii w
sprawie zasad postepowania przy kontroli pobierania préobek i wykonywania badar
mikrobiologicznych zZywnos$ci pochodzenia zwierzecego oraz zZywnosci zloZonej
wytwarzanej przez przedsiebiorstwa spozywcze podlegajqce nadzorowi Inspekcji
Weterynaryjnej w odniesieniu do badan mikrobiologicznych.

IV. ANALIZA RYZYKA WYNIKAJACEGO Z WYSTEPOWANIA SUBSTANCJI
CHEMICZNYCH W RYBACH

Ze wzgledu na zawarto§¢ pelnowartoSciowego i latwo przyswajalnego bialka,
thuszczéw, witamin oraz makro i mikroelementéow zaréwno stodkowodne, jak i
morskie ryby sa jednym z gléwnych skladnikéw pozywienia czlowieka. Jednak
wskutek skazenia Srodowiska wodnego do organizmu ryb moga dostawac sie ré6znego
rodzaju substancje chemiczne, ktérych obecno§é moze niekorzystnie oddzialywaé na
zdrowie konsumentéw wywolujac niejednokrotnie zmiany chorobowe zagrazajace
zyciu. Pewne grupy substancji tzw. trwate zwiazki organiczne, w tym polichlorowane
bifenyle, dioksyny i insektycydy chloroorganiczne, a takze wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA) oraz niektére metale, np. rte¢, po dostaniu sie do
ekosystemu wodnego ulegaja kumulacji na poszczegdlnych ogniwach lancucha
pokarmowego. W efekcie, nawet gdy w wodzie wystepuja wzglednie niewielkie
»Sladowe” ilosci ww. substancji to wskutek kumulacji nastepuje ich zatezanie w
organizmach ryb Zyjacych w tym srodowisku. Szczegoélnie wysokie stezenia substancji
obcych wystepuja w organizmach ryb drapieznych i zazwyczaj sa one wielokrotnie
wicksze od stezen stwierdzanych u ryb odzywiajacych sie planktonem roslinnym.
Oczywiscie wystepuja réznice w zawartosci poszczegdlnych substancji obcych miedzy
poszczegblnymi gatunkami ryb, ktére wynikaé¢ mogg ze stopnia skazenia akwenow, z
ktoérych sa pozyskiwane, jak réwniez z wieku i masy ciata oraz sposobu odzywiania
ryby. Oproécz skazenia ryb substancjami obcymi, wynikajacego z zanieczyszczen
obszaréw wodnych, réwniez w trakcie ich przetwarzania moze dochodzi¢ do
wprowadzania do produktu réznego rodzaju substancji, ktore powstaja w trakcie
wedzenia, miedzy innymi WWA.
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1. Analiza ryzyka wynikajaca z wystepowania metali

Glownym zrédlem pierwiastkow toksycznych dla ludzi sa produkty pochodzenia
zwierzecego, a w szczegoblnosci ryby, zaréwno stodkowodne jak i morskie, u ktorych
stwierdzane sa znacznie wyzsze stezenia niz w innych produktach.

Obecnos¢ rteci, olowiu, kadmu, cyny oraz arsenu w tkankach ryb jest efektem
pobierania ze Srodowiska (woda) i z pokarmem. W warunkach naturalnego bytowania
ryb proces ten zachodzi jednoczesnie i zalezy w istotnym stopniu od stezenia
pierwiastkoéw zaréwno w wodzie, jak i w pozywieniu. Na wystepowanie tych substancji
w organizmie ryb wplywa réwniez zdolno$§é¢ wchianiania, odkladanie (kumulacja),
metabolizowania i wydalania. Istotne jest przy tym, ze pierwiastki toksyczne moga
konkurowa¢ na etapie wchlaniania i dalszych procesow z niezbednymi dla
prawidlowego funkcjonowania makro- i mikroelementami, ktére réwniez wraz z woda
1 pozywieniem dostaja si¢ do organizmu ryb. Przy duzym skazeniu Srodowiska
wodnego 1 naturalnie wystepujacego pokarmu, moze dochodzi¢ do zubozenia diety w
niezbedne sktadniki, co bedzie mialo wplyw na rozwdj i wielko§¢ ryb. U réznych
gatunkoéw ryb procesy te moga zachodzi¢ z rézng intensywnoscia w zwiazku z tym
inne stezenia beda wystepowaly u ryb roslinozernych a inne (wyzsze) u ryb
drapieznych. Dlatego tez ryby drapiezne bedace na koicu laficucha pokarmowego
moga 2zawieraé¢ w swoim organizmie na tyle duze iloSci poszczegélnych
pierwiastkow toksycznych, Ze moga stanowié¢ potencjalne 2zagrozenie dla
zdrowia konsumentéw. Problem ten jest szczegdlnie istotny dla tych grup
konsumentéw, dla ktoérych ryby stanowia glowne pozywienie.

W akwakulturach, gdzie chow prowadzony jest przy duzym zageszczeniu ryb
(panga, tilapia) w miernych warunkach sanitarnych, przy braku czystej wody,
istnieje bardzo duze ryzyko zwigkszonej zawartosci rteci, kadmu i innych
pierwiastkow toksycznych. Natomiast u ryb zyjacych w warunkach naturalnych
lub wymagajacych czystej wody (pstrag) stezenia tych pierwiastkéw beda znacznie
nizsze.

Badania pierwiastkéw toksycznych wskazuja, ze stezenia tych substancji w rybach
odlawianych w krajowych stawach hodowlanych czy tez w Baltyku na ogol sa nizsze
od ustalonych norm, ale zdarzaja si¢ przypadki odlawiania ryb zawierajacych wyzsze
od ustalonych norm stezenia np. kadmu.

Warunki przetwarzania, konserwacji, transportu moga wplywaé¢ na mase miesni ryb,
w zwiazku z tym jest dos¢ duze prawdopodobiefistwo, ze zawarto§é nie tylko
pierwiastkéw toksycznych, ale i makro- oraz mikroelementéw, a takze innych
istotnych dla konsumentéw sktadnikéw diety, bedzie inna niz w rybach swiezych.

Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881 /2006 podaje najwyzsze dopuszczalne poziomy
metali w odniesieniu do ryb i produktow rybotowstwa, tj.:

- 0,30 mg/kg Swiezej masy dla otowiu,

- 0,050 - 0,10 mg/kg sSwiezej masy dla kadmu,
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- w przypadku rteci dopuszczalny poziom wynosi 0,5 mg/kg $wiezej masy, oprocz
gatunkow wymienionych ponizej, dla ktérych zastosowanie ma dopuszczalny poziom
1 mg/kg Swiezej masy:

e zabnica (gatunki Lophius)

e zebacz smugowy (Anarhichas lupus)

e pelamida (Sarda sarda)

e wegorz (gatunki Anguilla)

e gardlosz (Hoplostethus species)

e grenadier (Coryphaenoides rupestris)

e halibut (Hippoglossus hippoglossus)

e mietus krolewski (Genypterus capensis)

e marlin (gatunki Makaira)

e smuklica (gatunki Lepidorhombus)

e barwena (gatunki Mullus)

e wegorz rozowy (Genypterus blacodes)

e szczupak (Esox lucius)

e orcyn (Orcynopsis unicolor)

o karlik (Trisopterus minutus)

¢ kolen iberyjski (Centroscymnus coelolepis)

e raje (gatunki Raja)

e karmazyn (Sebastes marinus, S. mentella, S. viviparus)

e zaglica (Istiophorus platypterus)

e palasz ogoniasty (Lepidopus caudatus, Aphanopus carbo)

e morlesz (gatunki Pagellus)

e rekin (wszystkie gatunki)

e gempel lub kostropak (Lepidocybium flavobrunneum, Ruvettus pretiosus,
Gempylus serpens)

e jesiotr (gatunki Acipenser)

o wlbcznik (Xiphias gladius)

e tuniczyk (gatunki Thunnus, gatunki Euthynnus, Katsuwonus pelamis).

Rte¢ kumuluje sie w taiicuchu pokarmowym organizméw wodnych, dlatego tez ryby
sa istotnym Zrodlem pobrania tego pierwiastka przez ludzi. Wiekszo§¢ rteci, zawartej
w rybach 1 innych organizmach wodnych, wystepuje w postaci polaczen
organicznych, gltéwnie metylorteci, ktora wielokrotnie bardziej toksyczna niz rteé
metaliczna.

W organizmie drapieznych gatunkéw ryb, takich jak rekin, tuficzyk, miecznik,
wegorz, gardlosz rte¢ bedzie wystepowala w wiekszych stezeniach niz u innych
gatunkow. Wynika to nie tylko z samego sposobu odzywiania, ale rowniez zalezy od
wieku, ruchliwosci i miejsca bytowania. U ryb zZyjacych na dnie zbiornikéw stezenie
rteci bedzie wieksze. Zachodzace obecnie zmiany klimatyczne sprawiaja, ze wzrost
temperatury wody nawet o 1°C w istotnym stopniu moze modyfikowaé, zwickszac
przyswajalnosg rteci i jej potaczen organicznych przez ryby i inne organizmy wodne.

Takie zabiegi jak obieranie ryb ze skory, czy obrébka termiczna, nie spowoduja
zmniejszenia zawartosci rteci. Obrobka termiczna moze nawet doprowadzi¢ do
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zwickszenia stezenia rteci wskutek zmniejszenia masy produktu w stosunku do
surowca wyjsciowego.

2. Analiza ryzyka wynikajaca z wystepowania WWA w rybach

Ryzyko wynikajace z obecnosci WWA w rybach moze przede wszystkim wystapié w
trakcie przetwarzania (wedzenia).

WWA stanowia bardzo liczng grupe substancji chemicznych, posiadajacych w swojej
czasteczce 2 lub wiecej pierScieni aromatycznych. Niektore z tych substancji,
szczegblnie te zawierajace S5 lub nawet wiecej pierScieni, posiada wlasciwosci
genotoksyczne, mutagenne i kancerogenne. Najbardziej niebezpieczne to -
benzo[a]piren, benzo[a]antracen, chryzen, benzo[b]fluoranten, benzo[k]fluoranten,
dibenzo[a,h]antracen oraz indenol[1,23,-c,d]piren.

W wyniku naturalnych proceséw zachodzacych w s$rodowisku, w procesach
niepelnego spalania lub pirolizy powstaja WWA, ktore wraz powietrzem przenoszone
sa do gleby i wody. Pozostajac w wodzie ulegaja zageszczaniu w lancuchu
pokarmowym i pewne ilosci tych substancji moga by¢ dostarczone do organizmu ryb.

Poczatkowo ustalono, ze benzo[a]piren moze by¢é wykorzystany jako marker
wystepowania i rakotwoérczego dzialania WWA 1 przyjeto limit zawartosci
benzo[a]pirenu na poziomie 5,0 ug/kg w rybach wedzonych $wiezej masy, a rybach
niewedzonych - 2,0 pg/kg. Jednak z czasem zrezygnowano 2z okreslania
najwyzszego dopuszczalnego limitu w Swiezych rybach, gdyz obecnie uwaza sie,
ze w Swiezych rybach moze nastepowac zmniejszanie sie zawarto§ci WWA, do stezen
uznawanych za bezpieczne.

Zgodnie z opinia Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) z 2008
roku, sam benzola]piren nie jest wystarczajacym wskaznikiem obecnosci WWA w
zywnos$ci, a najbardziej odpowiednia jest do tego celu jest suma 4 WWA, tj.
benzola]pirenu, benzo[alantracenu, chryzenu, i benzo[b]fluorantenu. Obecnie
obowigzuja nastepujace dopuszczalne limity dla benzo[a]pirenu i sumy 4 WWA dla
ryb wedzonych odpowiednio 2,0 i 12,0 pg/kg (rozporzadzenie Komisji (WE)
1881/2006). Wyjatkiem sa: szproty wedzone i szproty wedzone w konserwie (Sprattus
sprattus), wedzony $ledz baltycki o ditugosci < 14 cm i wedzony $ledz baltycki o
dlugosci < 14 cm w konserwie (Clupea harengus membras), katsuobushi (suszony
bonito, Katsuwonus pelamis), malze (Swieze, schlodzone lub mrozone), dla ktoérych
ustalono limit 5,0 i 30,0 ug/kg.

Z dostepnej literatury naukowej z zakresu obecnosci WWA w wedzonych rybach
metoda tradycyjna wynika, ze zawarto§¢ benzo[a]pirenu mie$ci sie w szerokim
zakresie stezen od 0,1 do 60 pg/kg. Wyniki tych badan wskazuja, ze skéra tych ryb
zawierala znacznie wigcksze stezenia WWA niz cze$ci jadalne. Natomiast aktualnie
obowigzujace wytyczne dotyczace analizy WWA odnosza sie tylko do miesa ryb i nie
wymagaja badania skory.

Z badan przeprowadzonych przez Panstwowy Instytut Weterynaryjny — Panstwowy
Instytut Badawczy w Pulawach wynika, ze wprowadzone w ostatnich latach
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kontrolowane metody wedzenia ryb sprawily, ze stezenia sumy WWA w
analizowanych prébkach miesni ryb miescily si¢ w ustalonych limitach, od 2,73
pg/kg w miesniach pstraga do 8,82 ug/kg w mi¢sSniach karpia.

Réznice w zawartosci sumy WWA moga wynika¢ zaréwno ze specyfiki gatunkowe;j
ryby (rozmiar, grubosé¢ skoéry, zawartosé ttuszczu), jak i warunkéw wedzenia.

Majac na uwadze spelnienie warunkow bezpiecznego prowadzenia procesu wedzenia
zasadne jest prowadzenie regularnych badan kontrolnych zawarto§ci WWA w rybach
wedzonych. Na tej podstawie mozliwe bedzie okreslenie, czy zastosowana technika
wedzarnicza ma niekorzystny wplyw na zawarto§¢ WWA. Badania zawartoSci WWA w
rybach wedzonych powinny by¢ prowadzone z wieksza czestotliwoscia w przypadku
wedzenia metodq tradycyjna (zarowa/plomieniowa), w ktorej wplyw wedzenia dymem
cieplym lub goracym na mozliwg wyzszg zawarto§¢ WWA w gotowym produkcie jest
duzy. W przypadku wedzenia metoda tradycyjna, ale dymem zimnym ryzyko wyzszej
zawartosci WWA w produkcie jest niewielkie. W przypadku wytwarzania dymu
wedzarniczego metoda bezplomieniowa lub w dymogeneratorze badania zawartosci
WWA moga by¢ prowadzone z mniejszg czestotliwoscia.

3. Analiza ryzyka wynikajaca z wystepowania biotoksyn morskich

Ryby i mieczaki zanieczyszczone naturalnymi toksynami moga powodowaé zatrucia
po ich spozyciu. Wigkszos¢ toksyn jest wytwarzana przez naturalnie wystepujace algi
morskie (fitoplankton) zawierajace toksyny, co powoduje ich gromadzenie sie w mi¢sie
ryb lub mieczakoéw. W przypadku ryb niektére biotoksyny ulegaja kumulacji w ich
organizmie. Jednakze to malze zatrzymuja w swoim organizmie wiekszos¢ biotoksyn.
Podstawowym pozywieniem dla mieczakow takich jak ostrygi, malze, przegrzebki czy
tez omulki oraz dla larw skorupiakow jest plankton. Wéréd okolo 5000 istniejacych
gatunkow fitoplanktonu okoto 300 moze wystepowac w bardzo duzej ilosci powodujac
tzw. kwitnienie wody polaczone ze zmiang barwy jej powierzchni, zaréwno zbiornikow
wod stonych, jak i stodkich. Plankton moze wytwarza¢ w korzystnych warunkach
zwiazki toksyczne dla ludzi, zwlaszcza w czasie kwitnienia wod. Ilos¢ i rodzaj
wytwarzanych toksyn zmienia sie w zaleznoSci od rodzaju i 2zageszczenia
jednokomorkowcow, dostepnosci substancji organicznych (w tym mikroelementow),
02/CO,, obecnosci $wiatla, temperatury wody oraz zmian zasolenia. Substancje
toksyczne wytwarzane przez glony jednokomoérkowe przedostaja sie do organizmu
mieczakéw poprzez przewodd pokarmowy wraz z planktonem, ktéry jest ich gléwnym
pozywieniem, a nastepnie kumulowane sa w mig¢Sniach i watrobotrzustce. W
ostatnich latach czestotliwo$é wystepowania kwitnienia alg jednokomoérkowych
znacznie sie zwiekszyla. Przyczyny tej ekspansji do kofica nie sg poznane. Wydaje sie,
ze zanieczyszczenie Srodowiska wodnego substancjami mineralnymi, coraz wicksza
iloé¢ $ciekdéw przemystowych, zmiany klimatyczne, zaktocenia hydrograficzne, ruchy
tektoniczne, zmiany zasolenia woéd czy tez podniesienie si¢ temperatury wod
przybrzeznych wplywaja w znaczny sposéb na okresowy i gwaltowny rozwdj
jednokomorkowcow.

Spozywanie skazonych biotoksynami malzy blaszkoskrzelnych jest gléwna
przyczyna zachorowan ludzi. Zrédtem biotoksyn morskich moga byé réwniez
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skorupiaki takie jak raki, homary czy krewetki oraz szkarlupnie, oslonice i
Slimaki morskie.

Rodzaje biotoksyn

Wsrod wielu wystepujacych biotoksyn morskich, z punktu widzenia zdrowia
konsumentéw, okreslono kilka grup zatru¢ naturalnymi toksynami, ktére moga
wystapi¢ w wyniku spozywania skazonych produktéow rybotéwstwa, w tym dla matzy
S toksyn, dla ktérych okreslono (rozp. (WE) nr 853 /2204) dopuszczalne limity stezen
(patrz Tabela 1). Sa to:

1). Biotoksyny amnestyczne (amnestic shellfish poisoning, ASP). Zatrucia ASP
wiaze si¢ glownie ze spozywaniem malzy dwuskorupowych, jak i krabéw oraz ryb.
Glownym zwiazkiem toksycznym jest kwas domoikowy (DA) i jego izomery. Toksyny z
grupy ASP stosunkowo latwo wymywaja sie z malzy w srodowisku naturalnym lub w
zakladach oczyszczania, gdy mieczaki zawieraja niewielkie ilo§ci ASP i przygotowuje
sie je do sprzedazy poprzez centra dystrybucyjne. Malze oczyszczaja sie z toksyn po
48 godz. Kwas domoikowy nie jest toksyczny dla mieczakéw i ryb. Oprocz ssakow
rowniez ptaki sa bardzo wrazliwe na ASP, co potwierdza masowe zatrucie pelikanow
i kormoranéw w 1991 roku w Kalifornii poprzez spozycie ryb skazonych kwasem
domoikowym. Objawy zatrucia u ludzi wystepuja po 24 godzinach od spozycia, przy
lagodnym, i od %2 do 6 godz. przy ostrym zatruciu. Symptomy to nudnosci, wymioty
oraz brzuszne skurcze. W wiekszosci przypadkéw neurologiczne symptomy wystepuja
zwykle po 48 godzinach po konsumpcji malzy. Inne symptomy to zawrét glowy, bl
glowy, dezorientacja, trudnosci w oddychaniu i $piaczka. Objawy po spozyciu sa
podobne do choroby Alzheimera. Charakterystyczna jest z reguly krotkotrwata utrata
pamieci (short term memory), utrzymujaca sie nawet do kilku dni. Przy zatruciu
»leKkim” oraz u konsumentéw nie majacych probleméw z nerkami nastepuje
calkowite wyzdrowienie juz po kilku dniach. Przy zatruciu ,,powaznym”, gdy organizm
nie jest w stanie szybko usunac toksyny, moze wystapi¢ dodatkowo powazne, trwate
uszkodzenie mézgu.

2). Biotoksyny wywolujace biegunke (diarrhetic shellfish poisoning, DSP).
Biegunkowe zatrucie kwasem okadaikowym (OA), dinofisystoksynami (DTX’s),
pektenotoksynami (PTX’s) i yessotoksyna (YTX) jest generalnie zwiazane ze
spozywaniem malzy dwuskorupowych i skorupiakéw. Zatrucia odnotowywane sg
na calym sSwiecie. Toksyny biegunkowe (diaretyczne) sa zwiazkami lipofilnymi,
gromadzacymi si¢ gtéwnie w tkance tluszczowej mieczakoéw i w watrobotrzustce.
Toksyny z grupy DSP sa termostabilne i nie sg inaktywowane przez gotowanie. W
migsie malzy przechowywanym w temperaturach do -80°C toksyny DSP sa trwate i
nie tracg swojej aktywnosci przez kilkanascie miesiecy. Objawami zatrucia sa
uporczywe biegunki, wymioty, nudnosci i skurcze zoladka. Objawy te sa juz widoczne
nawet po 30 min od spozycia skaZonego miesa malzy i z reguly zanikaja po 3-4
dniach. Stopieri nasilenia zatrucia zalezy od ilosci i rodzaju toksyny, jaka zostala
spozyta. Do toksyn wywolujacych biegunki nalezy kwas azaspirowy (AZA).

Biotoksyna powodujaca biegunke (azaspiracid shellfish poisoning, AZP) — kwas
azaspirowy (AZA). Zatrucie AZA charakteryzuje sie ciezkimi zaburzeniami zotadkowo-
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jelitowymi, w tym boélem brzucha, nudnosciami, wymiotami i biegunka. Objawy
pojawiaja sie w ciggu kilku godzin po spozyciu skazonych skorupiakéw i moga
utrzymywac sie¢ przez kilka dni. Zatrucie AZA jest samoograniczajace si¢ i nie
prowadzi do zgonu.

3). Biotoksyny paralityczne (paralitic shellfish poisoning, PSP). Zatrucie
spowodowane saksytoksyna jest najczeSciej zwigzane ze spozywaniem malzy
dwuskorupowych (np. omulkow, sercowek, ostryg i przegrzebkow). Wiadomo
réwniez, ze niektore drapiezne Slimaki (jadalne) gromadza toksyny PSP Zywiac sie
toksycznymi malzami. Poniewaz §limaki gromadzg wysokie stezenia toksyn, stanowig
one powazne zagrozenie dla ludzi, jezeli sa spozywane po odlowie z wod zamknigtych
lub woéd, w ktoérych wykryto PSP. Toksyny paralityczne sa najbardziej niebezpieczne
dla czlowieka i stanowia istotny problem w krajach, gdzie spozywanie malzy jest
powszechne. Zarowno tych pochodzacych z hodowli, jak i zbieranych indywidualnie
na wybrzezu morskim. Aktywna i podstawowa toksyna jest saksytoksyna (STX) oraz
jej 21 izomeréw (pochodne tetrahydropuryn, SXT's). Wszystkie te toksyny zostaly
zidentyfikowane w glonach i malzach, ktore spozywaly te glony. Grupa toksyn
paralitycznych to toksyny $cisle zwiazane z toksynami purynowymi. Toksyny
paralityczne ulegaja wyptlukaniu z malzy w czystej wodzie. Proces wymywania trwa
od kilku dni do kilkunastu miesiecy w zaleznosci od stezenia, rodzaju PSP i gatunku
malzy. Toksyny paralityczne dzialaja na uklad nerwowy poprzez blokowanie
przewodzenia w kanatach sodowych we wloknach nerwowych. Przyczyna Smierci jest
z reguly niewydolno$¢ ukladu oddechowego. Saksytoksyna drastycznie obniza
cisnienie krwi. Duze st¢zenia PSP w organizmie powoduja zawal serca. Toksyna jest
usuwana z organizmu poprzez uklad moczowy. Objawem zatrucia saksytoksyna jest
dretwienie jezyka, brak czucia, porazenie mieSni oddechowych i ukladu
motorycznego, porazenie ukladu sercowo-naczyniowego, drzenie rak i palcéw u nog,
belkotliwa mowa, S$linienie si¢ i klopoty z oddychaniem. Drzenie warg czy tez
dretwienie jezyka wystepuje juz po 30 min. od zatrucia. Smiertelno§é wynosi okoto
10%.

4). Biotoksyny neurotoksyczne (neurotic shellfish poisoning, NSP). Neurotoksyczne
zatrucie jest zwigzane ze spozywaniem malzy, skorupiakéw, slimakéw morskich i
ryb morskich polawianych w okolicy Zatoki Meksykarnskiej czy tez w Oceanie
Indyjskim. Podstawowa biotoksyna z grupy NSP jest brewetoksyna (BTX). Zawartosci
BTX w miesie malzy nie mozna zmniejszy¢ przez plukanie, gotowanie czy tez
mrozenie. BTX jest toksyna pozbawiona smaku i zapachu, a wiec nie moze by¢
wykryta sensorycznie. Jest cieplooporna i kwasooporna oraz rozpuszczalna w
thuszczach (lipofilna). Jest tlatwo absorbowana, szczegbélnie w miesniach
szkieletowych, watrobie, nerkach i plucach. Blokuje réwniez kanaly jonowe w
ukladzie nerwowym, co powoduje depolaryzacje blon neuronéw i niekontrolowany
naplyw jonéw sodu do wnetrza komérki. Wystepujace w trakcie zatrucia lagodne i
umiarkowane nudnosci, wymioty i biegunka sa czesto zglaszane lekarzowi, chociaz
nie sa one glownymi objawami intoksykacji. Rozwdj objawoéw nastepuje w ciagu kilku
minut do kilku godzin. Najpierw pojawiaja sie dretwienie i mrowienie w ustach oraz
konczynach, trudnosci w przelykaniu, dreszcze, mdtosci, biegunka, odretwienie, bole
brzucha i suchos$¢ w ustach, a nastepnie reakcje neurologiczne, takie jak trudnosci
w oddychaniu, podwdjne widzenie, zawroty glowy i brak koordynacji ruchu w wyniku
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oddzialywania na sympatyczny i parasympatyczny uklad nerwowy. Moze wystapié
czeSciowy paraliz konczyn. Brewetoksyna jest toksyczna rowniez dla ryb, w
odréznieniu od w/w biotoksyn. Spowodowala liczne zatrucia neurotoksyczne,
wymieranie ryb morskich i hodowlanych, morskich bezkregowcow i ssakéw, w tym
delfinow. W Europie nie stwierdzono zatru¢ po spozyciu malzy skazonych
brewetoksyna.

5). Ciguatoksyny. Zatrucie ciguatera (CTX) jest spowodowane toksynami
gromadzacymi si¢ w miesie duzych ryb drapieznych wystepujacych w oceanach
tropikalnych (np. ostrobokowate, skaruzowate, strzepielowate, barakudy). Ze
wzgledu na réznice w trybie zycia i diecie, nie wszystkie ryby, nawet w danym regionie
morza, sg jednakowo zanieczyszczone toksyna. Nawet ryby ztowione obok siebie moga
mie¢ bardzo rézne poziomy toksyn. Jednakze skazenie ryb ciguatoksyna wystepuje
endemicznie na okreslonych obszarach, wiec gléwni przetwércy/importerzy unikaé
zakupu potawianych ryb z tych obszaréw. CTX jest toksyng kumulujaca sie w miesie
ryb. Charakteryzuje si¢ ona objawami zoladkowo-jelitowymi, obejmujacymi
nudnoS$ci, wymioty i biegunke. Objawy neurologiczne obejmuja dretwienie i
mrowienie warg i koficzyn, swedzenie dloni i stop, bol stawu, bol w miesniach,
oslabienie mie$ni, odwrécenie i wrazliwo$é na temperature i zawroty glowy. Moga
wystapic objawy sercowo-naczyniowe, obejmujace nieregularne bicie serca i obnizenie
znaczne ciSnienia krwi. Poczatek objawow wystepuje zwykle w ciagu 6 godzin po
spozyciu toksycznej ryby i moze utrzymywac sie od kilku dni do tygodni. W ci¢zkich
przypadkach niektére objawy neurologiczne moga utrzymywaé sie miesigqcami i
nawracac latami. Odnotowano pojedyncze zgony.

6). Tetrodotoksyna (toksyna fugu). Zatrucie tetrodotoksynami (TTX’s) jest zwigzane
ze spozyciem ryb rozdymkowatych z wod regionu Indo-Pacyfiku oraz z Oceanu
Atlantyckiego, Zatoki Meksykanskiej i Zatoki Kalifornijskiej. Ryby rozdymkowate
sg rowniez znane jako fugu, swellfish, bok, rozdymka, globefish, ropucha, blaasop
lub balonik, w zalezno$ci od kraju pochodzenia. Zatrucia ograniczaja sie gléwnie do
Azji 1 dotycza gatunkoéw, ktére prawdopodobnie nie beda importowane do Europy. W
Stanach Zjednoczonych odnotowano kilka przypadkéw zatrué¢ TTX’s po spozyciu
nielegalnie importowanych i sprzedawanych w handlu produktéw rybnych z
rozdymkowatych w réznych formach (tj. mrozonych i suszonych). Zatrucie
tetrodotoksyna charakteryzuje si¢ objawami obejmujacymi: dretwienie warg i jezyka,
uczucie mrowienia na twarzy i konczynach, bél glowy i brzucha, nudnosci, biegunka,
wymioty, trudnosci w chodzeniu, paraliz, niewydolno§¢ oddechowa, trudnosci w
mowieniu, dusznos§¢, niebieskie lub fioletowe przebarwienia warg i skory, obnizenie
ciSnienia krwi, drgawki, uposledzenie umystowe i nieregularne tetno. Zanotowano
przypadki $Smiertelne. Objawy pojawiaja sie zwykle w ciagu 3 godzin po spozyciu
skazonej ryby i moga trwac od 24 do 48 godzin. Smieré wystepuje z powodu porazenia
miesni, co prowadzi do niewydolnosci oddechowej. W Japonii notuje sie kilkadziesiat
zatruc¢ fugu i kilkanascie zgonéw rocznie, gléwnie po domowym przygotowaniu ryby
do spozycia. Smiertelno§é wynosi do 50%.

7). Gempylotoksyny to estry woskowe w naturalnej formie. Dzialajg jak silny olej
przeczyszczajacy. Wystepuja w duzych stezeniach w miesie ryby maslanej
(Lepidocybium flavobrunneum, eskolar) oraz kostropaku (Ruvettus pretiosus,
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ryba olejowa). Estry sg niestrawne i moga powodowac biegunke, skurcze brzucha,
nudnosci, béle glowy i wymioty, przy czym dawka toksyczna zalezy od osobniczej
wrazliwosci danej osoby. Biegunka, spowodowana spozyciem oleju zawartego w
miesie i kosciach tych ryb, rozwija sie szybko i jest gwaltowna, ale na og6t bez bélu i
skurczéw brzucha. Nie jest znana dawka toksyczna. Swieze, przygotowane i
przetworzone produkty ryboléwstwa z rodziny Gempylidae, w szczegolnosci Ruvettus
pretiosus oraz Lepidocybium flavobrunneum, moga by¢ wprowadzane do obrotu
wylacznie w opakowaniach jednostkowych/zbiorczych i musza byé odpowiednio
oznakowane w celu zapewnienia konsumentom informacji na temat metod ich
przygotowania/gotowania oraz ryzyka zwigzanego 2z obecnoscia substancji
wywierajacych szkodliwy wplyw na przewdd pokarmowy. Oprocz nazwy zwyczajowej
na etykiecie nalezy zamieSci¢ nazwe¢ naukowa. Mniejsze ilosci gempylotoksyny
zawieraja ryby glebinowe takie jak gardlosz atlantycki (Hoplostethus atlanticus) czy
tez piotrosz czarny (Allocyttus verrucosus.), pietrosz gtadki (Pseudocyttus maculatus),
czy tez oreo (Neocyttus rhomboidalis).

Tabela 1. Limity pozostalosci biotoksyn

Grupa toksyn Toksyna Limit
Biotoksyny Kwas okadaikowy 160 pug mikrogramow
wywolujaca (OA) rownowaznikéw kwasu

biegunke - DSP Dinofisystoksyna okadaikowego/kg
(DTX’s)
Yessotoksyna (WX) 3,75 ug/kg
Biotoksyny Kwas azaspirowy 160 ug rownowaznikéw
wywohujaca (AZA) kwasu azaspirowego/kg
biegunke - AZP 1 jego pochodne
Biotoksyny Brewetoksyna 800 ug/kg (jako as PbTx-
neurotoksyczne - ijej pochodne 2)
NSP
Biotoksyny Kwas domoikowy 20 mg/kg
amnestyczne - (DA) 30 mg/kg dla
ASP wnetrznosci kraba —
kieszeniec magister (FDA)
Biotoksyny Saksytoksyna 800 pg/kg
paralityczne - Gonyautoksyna brak
PSP
Ciguatoksyny Ciguatera 0.01 pg/kg miesa ryb
Tetrodotoksyna Tetradotoksyna brak
_Ger_np}loﬁ{éyga_ = Estry woskowe brak
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4. Analiza ryzyka wynikajaca z wystepowania barwnikéw

Barwniki znalazly szerokie zastosowanie w rdéznych dziedzinach dziatalnosci
czlowieka, stosowane sa miedzy innymi jako substancje barwiace w przemysle
tekstylnym i papierniczym, w diagnostyce medycznej (barwienie cytochemiczne), w
kryminalistyce (wykrywania linii papilarnych), w przemysle farmaceutycznym
(barwienie kapsutek), a takze w medycynie ludzkiej do dezynfekcji, zas w akwarystyce
i hodowli ryb ozdobnych w chorobach bakteryjnych, grzybiczych i wywotanych przez
pierwotniaki. Natomiast nie mogg by¢ stosowane u ryb i innych produktéow
akwakultury przeznaczonych do konsumpcji przez ludzi.

Trzy gtéwne grupy tych substancji to: barwniki trifenylometanowe (zieleA
malachitowa, fiolet krystaliczny i zielen brylantowa), barwniki tiazynowe (blekit
metylenowy), barwniki akrydynowe (akryflawina, proflawina). Niektére z tych
barwnikéw mimo, Ze we wspoélczesnym prawodawstwie zabezpieczajacym zdrowie
konsumentéw ryb i innych produktéw akwakultury nie uzyskaly autoryzacji do
stosowania, to nadal moga byé nielegalnie wykorzystywane w leczeniu choréb
grzybiczych i pasozytniczych u ryb i/lub innych zwierzat akwakultury.

Sposrod calej gamy barwnikéw, ktore nielegalnie moga byé¢ zastosowane u ryb
najczesciej wykorzystywana jest zielen malachitowa. Juz w latach trzydziestych
ubiegtego wieku wykazano bowiem, ze barwnik ten wykazuje niezwykla aktywnosé
skierowana przeciwko infekcjom grzybicznym u pstraga, okonia i ikry pstraga. Mimo,
ze wprowadzono zakaz stosowania zieleni malachitowej, prowadzone sa kontrole i
podejmowane dziatania w przypadku wykrycia jej obecnosci w rybach, jest ona nadal
stosowana w zwigzku z brakiem skutecznie dziatajacych lekéw przeciwgrzybiczych.

Zielen malachitowa jest zakazana do stosowania ze wzgledu na wykazane jej odlegte
dzialanie genotoksyczne, mutagenne, kancerogenne i teratogenne. Ze wzgledu na
toksyczne wlasciwos$ci, dla tej substancji, podobnie dla innych barwnikéw, nie mozna
wyznaczyC akceptowanego dziennego pobrania (ang. ADI) i maksymalnego limitu
pozostatosci (ang. MRL), a w dalszej kolejnosci czasu karencji, ktéry ustalany jest dla
wszystkich substancji dopuszczonych do stosowania u zwierzat, ktérych produkty sa
przeznaczone do konsumpcji przez ludzi, w tym réwniez u ryb i innych produktéw
akwakultury.

Zielen malachitowa, podobnie jak wszystkie inne substancje obce, po wchlonieciu do
krazenia obwodowego ryb, ulega rozmieszczeniu w calym organizmie, przechodzi do
miesni i innych tkanek i narzadéw, gdzie w mniejszym lub wiekszym stopniu ulega
procesom metabolicznym. W wyniku tych przemian zielen malachitowa przechodzi w
bezbarwng forme leuko w tzw. zielen leukomalachitowa. Natomiast fiolet krystaliczny
ulega przemianom do fioletu leukokrystalicznego, zielen brylantowa do zieleni
leukobrylantowej, a biekit metylenowy w azur B i azur A. Powstale formy leuko
barwnikéw sa silnie lipofilne i w zwigzku z tym ich eliminacja z organizmu ryb
nastepuje bardzo wolno. Dlatego tez bardzo czesto w probkach pobranych do badan
kontrolnych wykrywane sa tylko formy leuko, ktére rowniez wskazuja na nielegaine
zastosowanie barwnika. Szybkos¢ eliminacji barwnikow zdeterminowana jest
wartoSciami temperatur, w ktorych przebywaja ryby, u organizméw cieplolubnych ta
eliminacja jest szybsza niz u zyjacych w zimnych wodach.
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5. Analiza ryzyka wynikajaca z wystepowania dioksyn i zwiazkoéw pokrewnych

Polichlorowane dibenzo-p-dioksyny (PCDD), polichlorowane dibenzofurany (PCDF) i
polichlorowane bifenyle (PCB) to grupa zwiazkéw nalezaca do Trwalych
Zanieczyszczen Organicznych (TZO, ang. POPs). Istnieje 210 mozliwych kongeneréw
PCDD i PCDF, o réznej liczbie atoméw chloru i ich rozmieszczeniu oraz 209 réznych
kongeneréw PCB. Zwiazki te wystepuja w postaci mieszaniny réznych kongeneréw,
charakteryzuja sie szerokim rozpowszechnieniem zaréwno w ekosystemach wodnych,
jak iladowych, oraz trwaloscia w Srodowisku. Ze wzgledu na odpornos¢ metaboliczna
i lipofilny charakter ulegaja kumulacji w tkankach 1 narzadach zwierzat.

PCDD i PCDF uwalniane sa do srodowiska w trakcie proceséw spalania, powstaja
rowniez, jako produkty uboczne roéznych procesé6w produkcyjnych (wybielanie
papieru, produkcja pestycydow, herbicydéw, fungicydéw, w hutach zelaza,
cementowniach), emitowane sg podczas pracy silnikéw diesla. Naturalnym Zroédiem
tych zwiazkow sg pozary lasow i wybuchy wulkanéw. Sposréd réznych zrodet wysoki
stopien emisji ma miejsce przy przetwarzaniu odpadéw w spalarniach bez
odpowiedniej kontroli emisji.

Jesli chodzi o PCB to produkowane byly od 1929 roku do pédznych lat
osiemdziesiatych XX wieku i stosowane w wymiennikach ciepla, jako ptyny
hydrauliczne, smary, plastyfikatory w tworzywach sztucznych, wypekiacze farb i
§rodki zmniejszajace palnos¢. Produkcja w Polsce byla znikoma w stosunku do
innych krajow. Do Polski importowano jednak preparaty produkowane w innych
krajach i sg one nadal obecne w urzadzeniach (kondensatory, transformatory, sprzet
elektroniczny) i materiatach budowlanych. W wyniku awarii, wyciekéow z urzadzen
oraz nieprawidlowych praktyk utylizacji w procesach spalania odpadoéw zwiazki te
dostajq sie do Srodowiska.

Transport powietrzny uwazany jest za gléwna droge rozprzestrzeniania dioksyn i PCB,
a opad atmosferyczny powoduje ich depozycje na powierzchni gleby oraz wprowadza
je do zbiornikéw wodnych. W akwenach, ze wzgledu na hydrofobowa nature
PCDD/PCDF i PCB, wiaza si¢ z czastkami stalymi zawieszonymi w wodzie, a
nastepnie podlegaja sedymentacji do osadéw dennych. Z osadéw dennych zwiazki te
pobierane sa przez organizmy bentosowe, ktore z kolei stanowia pokarm dla
organizmoéw stojacych na wyzszych szczeblach wodnego taincucha pokarmowego,
czyli ryb. Ryby, jako zrodlo wielonienasyconych kwaséw tluszczowych, stanowia
wazny element diety oraz niestety zrodlo dioksyn i PCB dla czlowieka.

W 2016 roku KE wydata zalecenie w sprawie monitorowania poziomoéw i zarzadzania
ryzykiem w odniesieniu do obecnosci dioksyn i PCB w rybach i ich produktach z
regionu Morza Baltyckiego (2016 /688 /UE). Zalecenie to zawiera wytyczne, dotyczace
gatunkow ryb i stref polowowych ICES, ktére wymagaja specjalnej kontroli lub
dzialann, majacych na celu wyeliminowanie z rynku partii ryb, przekraczajacych
dopuszczalna zawarto§é PCDD /PCDF /PCB.

W zaleceniu zostaly zawarte wskazowki, dotyczace srodkoéw zarzadzania ryzykiem, z
ktoérych wynika, jakie gatunki ryb i z jakich stref potowowych mozna wprowadzaé¢ do
obrotu bez koniecznosci badania, a ktére nalezy kontrolowa¢ na obecnosé¢ dioksyn i
PCB. Sledzie baltyckie z obszarow ICES 22, 23, 24, 25, 26 i 27 moga byc
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wprowadzane do obrotu z przeznaczeniem do spozycia przez ludzi bez koniecznosci
badania partii na obecnosé dioksyn i PCB, potowy z pozostalych obszaréw skutkuja
koniecznoscia sortowania ryb i odseparowania osobnikéw wiekszych niz 17 cm lub
21 cm w zaleznoSci od strefy polowowej. Szproty z obszaréw ICES 22, 23, 24, 25, 26,
27 i 28 moga by¢ wprowadzane do obrotu z przeznaczeniem do spozycia bez
koniecznosci badania partii na obecno$é¢ dioksyn i PCB, polowy z pozostalych
obszar6w wymagaja odseparowania ryb wigkszych niz 12,5 cm. Lososie z polskich
stref potowowych ICES 24, 25, 26 o wadze 2- 5,5 kg i trocie o wadze 2-4 kg moga by¢
wprowadzone do obrotu po przeprowadzeniu trymowania, pozostate osobniki
podejrzewa sie, ze przekraczaja dopuszczalne limity i nie moga byé wprowadzone na
rynek bez wykonania analizy pod katem zawartosci dioksyn i PCB. Pozostate gatunki
ryb battyckich moga by¢ wprowadzane na rynek bez zadnych obostrzen. Podejrzewa
sie, ze watroba dorsza zlowionego w regionie Morza Baltyckiego nie spelnia norm,
nalezy zatem podda¢ kazda partie analizie w celu wykazania zgodnosci przed
wprowadzeniem na rynek UE.

6. Analiza ryzyka wynikajaca z wystepowania pestycydéw

Pestycydy chlorooroganiczne (OCl) i polichlorowane bifenyle (PCB), obok dioksyn i
dioksynopodobnych PCB, zaliczane sg do duzej grupy substancji chemicznych
okreslanych jako trwalc zanicczyszczenia organiczne (TZO). Problem zanieczyszczei
TZO ujety zostal w Konwencji Sztokholmskiej, ktorej celem jest ochrona zdrowia ludzi
1 Srodowiska przed toksycznym oddzialywaniem tych substancji, miedzy innymi
poprzez kontrole ich obecno$ci w zywnosci na réznych ogniwach lancucha
pokarmowego czlowieka i w srodowisku.

Pestycydy sa grupa substancji chemicznych wykorzystywanych jako srodki ochrony
roslin, gtéwnie do zwalczania owadow (insektycydy), chwastow (herbicydy), grzybow
(fungicydy) oraz produktéow rolnych - rodentycydy (do zwalczania gryzoni).
Szczegllnie niebezpieczne sa insektycydy i rodentycydy, ktérych mechanizm
toksycznego dzialania ukierunkowany jest na zabijanie docelowych organizmoéw
zywych (owady, gryzonie). Niektore z tych substancje moga réwniez toksycznie dziatac¢
na organizmy niedocelowe, w tym na ryby i inne organizmy zyjace w wodzie. Znane
sa przypadki ,utylizacji” przeterminowanych srodkéw ochrony roslin w rzekach, co
konczylo sie masowymi $nieciami ryb.

Wsrod pestycydow szczegolne miejsce zajmuja insektycydy. Obecnie stosowanych jest
kilka grup chemicznych tych substancji. Sa to insektycydy fosforoorganiczne,
karbaminianowe, pyretroidy i neonikotynoidy, ktore jesli dostana sie do organizmu
zwierzat niedocelowych w dawkach niewywolujacych dzialania toksycznego, sa
metabolizowane i wydalane. Inaczej zachowuja sie substancje okreslane jako
insektycydy OCI, ktore dzieki silnym wlasciwosciom lipofilnym po dostaniu sie do
organizmu zwierzecego kumuluja sie w tkance tluszczowej. Szczegdlnie
niekorzystnym zjawiskiem, bedacym konsekwencja kumulacji w tkance thuszczowej
jest zatezanie w laficuchu pokarmowym. W efekcie najwyzsze stezenia insektycydéw
OCl wystepuja nie tylko w organizmach ryb drapieznych, ale takze u czlowieka, ktory
réwniez stoi na koncu tancucha pokarmowego.
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Ze wzgledu na toksyczne dzialanie, ale i tez na wspomniane powyzej zagrozenia,
wynikajace z zanieczyszczenia Srodowiska w latach szesédziesiatych ubieglego wieku,
wprowadzono zakaz stosowania w ochronie roslin insektycydéw OCI1 (DDT, HCH,
HCB, aldryny, dicldryny, cndryny i innych). Tym nie mnicj istnicjc ryzyko, zc w
dalszym ciagu moze dochodzi¢ do zanieczyszczania Srodowiska tymi substancjami, a
w szczegbdlnosci wod powierzchniowych, co w prostej drodze moze prowadzi¢ do
zanieczyszczania ryb przeznaczonych do konsumpcji przez ludzi.

Wlasciwosci, podobne do insektycydéw OCIl, maja polichlorowane bifenyle (PCB),
ktore réwniez rozpuszczaja sie w tluszczach i majg zdolno$é kumulowania sie w
poszczegblnych ogniwach tancucha pokarmowego. Substancje te moga powstawac w
trakcie spalania materii organicznej i r6znego rodzaju odpaddéw oraz uwalniaja sie do
$rodowiska z uszkodzonych kondensatorow i transformatoréw. Do wody dostajg si¢
wraz ze Sciekami przemystowymi i komunalnymi, opadami atmosferycznymi oraz
farbami uzywanymi do malowania statkéw.

Przecietne pobranie PCB wraz z dieta nie przekracza dopuszczalnych norm, ale
glownym Zrodlem sa produkty pochodzenia zwierzecego, w szczegélnosci ryby,
zarowno stodkowodne, jak i morskie, u ktérych stwierdzane sa znacznie wyzsze
stezenia niz w innych produktach. Im wyzsza zawartos$¢ thuszczu w rybie tym wicksze
ryzyko wyzszej zawartosci pestycydow chloroorganicznych i PCB.

7. Analiza ryzyka wynikajaca z wystepowania histaminy

Aminy biogenne moga znajdowaé sie w kazdej grupie produktéw spozywczych
zawierajacych biatko. Najczes$ciej spotykane sa w rybach makrelowatych, w
produktach miesnych, serach, produktach fermentowanych i w niektérych napojach.
Te grupy produktow zalicza sie do zywnosci o wysokim ryzyku wystepowania amin
biogennych. Istnieje wiele czynnikéw wplywajacych na powstawanie amin
biogennych, m. in. temperatura, pH, dostepnos¢ substratéw, zawartos$¢ soli i cukru.
Wszystkie te czynniki moga wplywaé na akumulowanie sie amin biogennych w
organizmie czlowieka. W produktach zawierajacych aminy, zidentyfikowano réwniez
drobnoustroje, ktore sa odpowiedzialne za ich powstawanie. Histamina tworzy sie
podczas dlugotrwalego przechowywania zlowionych ryb w podwyzszonej
temperaturze, co umozliwia namnazanie si¢ bakterii. Proces ten przebiega w
temperaturze powyzej 25°C przez co najmniej 6 godzin lub dluzej w nizszej
temperaturze. Najwyzsze poziomy amin biogennych stwierdzono w prébkach
tuficzyka i sardynek w puszce, wedzonej makreli, sardeli. Zrédlem amin
biogennych jest nie§wieza zywno§¢. Najwazniejsze aminy wystepujace w zywnosci to:
histamina, B-fenyloetyloamina, tyramina, tryptamina, putrescyna, kadaweryna,
spermina i spermidyna. Okreslenie zawartosci amin biogennych w codziennym
pozywieniu jest bardzo wazne ze wzgledu na mozliwo§¢ ich toksycznego
oddzialywania na organizm czlowieka.

Ryby i przetwory rybne sa grupa produktéow spozywczych odznaczajaca si¢ wysokim
poziomem amin biogennych. Zawieraja one znaczace iloSci wolnej histydyny (ilosci
zalezne od gatunku ryb), ktéra w odpowiednich warunkach moze przeksztatci¢ si¢ w
histamine. Obok histaminy w makrelach, §ledziach, tuficzyku i sardynkach zostaly
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wykryte rézne aminy, w tym putrescyna, kadaweryna, tyramina, spermina i
spermidyna. Wzrost poziomu histaminy w rybach moze byé¢ bardzo szybki, co
wskazuje na intensywny rozwoj mikroorganizméw. Gléwne szczepy bakteryjne, ktore
odpowiadaja za toksyczno$¢ miesa ryb to m. in. Proteus morganii, Hafnia alvei,
Acromomonas hydrophila, Vibrio alginolyticus, Pseudomonas sp., Klebsiella sp. sa to
bakterie, ktéore moga produkowaé niebezpieczna dla zdrowia czlowieka dawke
histaminy w bardzo krétkim czasie np. podczas przechowywania ryb w podwyzszone;
temperaturze, czyli w warunkach sprzyjajacych ich wzrostowi. Niska temperatura
przechowywania jest obecnie najpopularniejsza metoda zapobiegania rozwoju
bakterii uczestniczacych w procesie wytwarzania histaminy. Niektore aminy, w tym
histamine, putrescyne i kadaweryne uznaje sie za wskazniki zepsucia — rozktadu
produktéw rybnych.

Aminy odpowiedzialne za zatrucia to histamina, putrescyna i tyramina, przy czym
najczestsze zatrucia odnotowuje si¢ po spozyciu zywnosci zawierajacej wysokie ilosci
histaminy. Okazalo sig, Ze wlasnie histamina jest najbardziej toksyczna aming
wykryta w zywnosci. Ostateczny efekt jej toksycznego oddzialywania na organizm
zalezy od wielu czynnikow, takich jak: dawka histaminy, obecnosci innych amin,
aktywnos$ci aminooksydaz, a takze od indywidualne;j fizjologii jelit kazdego czlowieka.
Glowne efekty toksyczne histaminy to rozszerzenie naczyn krwionosnych, co
powoduje podcisnienie, béle glowy i uderzenia goraca. Co wiecej, powoduje skurcze
mie¢sni gladkich jelit, skurcze brzuszne, zawroty glowy i wymioty. Zbyt wysoka
kumulacja histaminy moze prowadzi¢ réwniez do niewydolnosci oddechowej, pocenia
sie, kolatania serca, powstania wysypki i uczucia pieczenia ust. Nietolerancja
histaminy przez organizm powoduje takze przekrwienie nosa, astmatyczny oddech,
arytmie, pokrzywke, Swiad, a nawet bolesne miesigczkowanie.
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