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Przewodnik po technikach zapobiegania i zwalczania nowego typu
koronawirusa podczas produkcji Zzywnosci pozostajacej w taricuchu
chtodniczym i w trakcie jego funkcjonowania

1. Podstawa i zakres stosowania

Aby znormalizowa¢ i ukierunkowaé normalne operacje jednostek zajmujacych sie faricuchem
chtodniczym zywnosci oraz ich pracownikdw podczas ujednolicania zapobiegania i zwalczania epidemii
zapalenia ptuc wywotanej przez nowego typu koronawirusa, gtéwna odpowiedzialnos¢ za
zapobieganie [chorobie] i kontrole produkcji oraz operacji jest okreslona w dokumencie ,Zapalenie
ptuc wywotane przez nowego typu koronawirusa w zaktadach przetwdérstwa miesa”. Zostat on wydany
przez Rade Panstwa w ramach ,, Wspdlnego mechanizm zapobiegania i zwalczania epidemii zapalenia
ptuc wywotanej przez nowego typu koronawirusa”. Wytyczne w zakresie zapobiegania i zwalczania
epidemii (Zongfa [2020] Nr 216 ,Wspdlny mechanizm zapobiegania i zwalczania”), wytyczne
techniczne dotyczgce zapobiegania i zwalczania epidemii zapalenia ptuc wywotanej przez nowego typu
koronawirusa w handlu rolnym (handlu rynkowym) (Nr 223 , Wspdolny mechanizm zapobiegania
i zwalczania” Zongfa [2020]), ,Plan zapobiegania i zwalczania zapalenia ptuc wywotfanego przez
koronawirusa” (siodme wydanie) (,,Wspdlny mechanizm zapobiegania i zwalczania” Zongfa [2020] Nr
229), odpowiednie krajowe normy bezpieczeristwa zywnosci oraz ,,Bezpieczenstwo zywnosci a COVID:
wytyczne dla zaktadéw spozywczych” (kwiecien 2020 r.), wydane przez Organizacje ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO) /Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) Organizacji Narodéw Zjednoczonych, a takze
inne dokumenty i niniejszy przewodnik sg przeznaczone dla producentéw i podmiotéw z sektora
zywnosci oraz kluczowych powigzan w tego typu produkcji i ich funkcjonowania.

Niniejszy przewodnik stosuje sie do zapobiegania i zwalczania zakazen spowodowanych przez nowego
typu koronawirusa w produkgcji, zatadunku, wytadunku, transporcie, przechowywaniu oraz sprzedazy
produktow zywnosciowych pozostajgcych w taricuchu chtodniczym, ktére sg wytwarzane przy uzyciu
metod mrozenia oraz przechowywania w chtodniach. Produkty te muszg zawsze pozostawac w niskiej
temperaturze poczawszy od zaktadu wytwdérczego do sprzedazy.

Niniejszy przewodnik skupia sie na zapobieganiu zakazeniom wsrdd pracownikdw zajmujacych sie
Zywnoscig pozostajgcg w tancuchu chtodniczym i pozostatego personelu, wywotanym przez nowego
typu koronawirusa, podkresla kluczowe powigzane ze sobg elementy, takie zatadunek, wytadunek,
przechowywanie i transport, a takie koncentruje sie na wzmocnieniu dziatan zwigzanych
z czyszczeniem i dezynfekcjg opakowan zywnosci pozostajgcej w taricuchu chtodniczym. Producenci
i podmioty z sektora zywnosci muszg SciSle przestrzega¢ ustaw i rozporzadzen w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci.

Normy krajowe wymagajg, aby wdrazanie rozporzadzen wtadz lokalnych w sprawie zapobiegania
i zwalczania epidemii zapalenia ptuc wywotanej przez nowego typu koronawirusa byto warunkiem
wstepnym stosowania niniejszego przewodnika.

2. Plan zarzadzania w zakresie stanu zdrowia w zwigzku z zapobieganiem i zwalczaniem nowego
typu koronawirusa wsréd pracownikow

Zdrowie pracownikdw ma zasadnicze znaczenie dla zapobiegania skazeniu zywnosci pozostajgcej
w fancuchu chtodniczym koronawirusem nowego typu. Producenci i podmioty z sektora zywnosci,
zajmujgcy sie produkcja, zatadunkiem i wytadunkiem, transportem, przechowywaniem, sprzedazg
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i cateringiem zywnosci pozostajgcej w faicuchu chtodniczym powinni dostosowac i zaktualizowad
system zarzgdzania w zakresie stanu zdrowia pracownikéw zgodnie z wymogami dotyczgcymi
zapobiegania i zwalczania epidemii zapalenia ptuc wywotanej przez nowego typu koronawirusa.
Powinni takze zwiekszy¢ srodki w zakresie zarzadzania zapobieganiem i zwalczaniem nowego typu
koronawirusa.

2.1 Ustanowienie systemu rejestracji stanu zdrowia pracownikow

Producenci i podmioty z sektora zywnosci pozostajgcej w taricuchu chtodniczym muszg starannie
rejestrowac trasy przemieszczania sie i stan zdrowia swoich pracownikéw (w tym pracownikdw nowo
zatrudnionych i tymczasowych) w ciggu ostatnich 14 dni, utworzy¢ karty zdrowia dla wykonujgcego
prace personelu oraz poznac przeptywy i stan zdrowia pracownikéw. Powinni zacheca¢ nowych
pracownikéw do dobrowolnego poddania sie badaniu metoda biologii molekularnej, wykrywajgcemu
obecnosé kwasdw nukleinowych (NAT) przed rozpoczeciem pracy.

2.2 Codzienne monitorowanie stanu zdrowia pracownikéw

Producenci i podmioty z sektora zywnosci pozostajgcej w tanicuchu chtodniczym powinni wzmocnic
zarzadzanie wejsciami i wyjsciami personelu oraz monitorowanie stanu zdrowia, ustanowic system
ewidencji stanu zdrowia i informacji o narazeniu na ryzyko dla wszystkich pracownikéw, utworzy¢
punkty pomiaru temperatury przy wejsciu do hall produkcji zywnos$ci i wprowadzié rejestracje, pomiar
temperatury, dezynfekcje, kodeksy zdrowia oraz inne s$rodki zapobiegawcze i kontrolne, a takze
wdrozy¢ system zapoznawania sie z ,,zielonym kodeksem postepowania”.

2.3 Rejestracja i zarzagdzanie osobami z zewnatrz

Nalezy ogranicza¢ do minimum wejscia 0séb z zewnatrz do hall produkcji zywnosci. Jezeli konieczne
jest wejscie osoby z zewnatrz, nalezy jg zapytac o jej jednostke, stan zdrowia oraz osoby, z ktérymi sie
kontaktowata na obszarze wystepowania epidemii, oraz podjg¢ takie czynnosci jak rejestracja, pomiar
temperatury, a takze sprawdzi¢ wymagane Srodki ochrony indywidualnej (np. noszenie maski
ochronnej) przed wejsciem. W przypadku wjazdu i wyjazdu samochodu, petnigcy dyzur pracownik
strazy, personel i kierowca powinni unika¢ niepotrzebnego kontaktu.

2.4 Wymagania w zakresie higieny dla pracownikow

2.4.1 Zatrudnianie zdrowych pracownikéw. Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien sie
upewnié, ze jego stan zdrowia jest dobry, przekaza¢ informacje o stanie zdrowia kierownikowi
produkcji i zaakceptowac pomiar temperatury dokonany przez kierownika produkcji. W przypadku
wystgpienia takich objawdw, jak podwyzszona temperatura, suchy kaszel, zmeczenie, itp. nalezy
niezwtocznie zgtosi¢ ten fakt i zwrdcic sie o pomoc do lekarza w odpowiednim czasie.

2.4.2 Stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej. Pracownicy powinni nosi¢ maski, rekawiczki
i kombinezony w trakcie pracy. Odziez roboczg nalezy utrzymywaé w czystosci i porzgdku, regularnie
pra¢ i w razie potrzeby dezynfekowaé. Oprdcz odziezy roboczej pracownicy na specjalnych
stanowiskach (ubdj zwierzat, zaktad rozbioru miesa itp.) muszg nosi¢ nieprzemakalne fartuchy
i rekawice gumowe zgodnie z wymogami ochronnymi. Zaleca sie, aby pracownicy sektora spozywczego
nosili jednorazowe rekawice, ale muszg by¢ one czesto zmieniane. Pracownicy powinni my¢ rece
pomiedzy zmianami rekawic i w czasie, gdy nie noszg rekawic. Aby unikngé wtérnego zanieczyszczenia
srodkéw ochrony indywidualnej, rekawice muszg byé zmienione po czynnosciach niezwigzanych
z 2zywnoscig (takich jak reczne otwieranie/zamykanie drzwi i oprdznianie pojemnika na $mieci).
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2.4.3 Zwracanie uwagi na higiene osobistg. Podczas kichania lub kaszlu nalezy zakry¢ chusteczkg usta
i nos lub kichac¢ i kaszle¢ w zgiecie tokciowe. Nie wolno pluc¢ i nalezy zwraca¢ uwage na higiene podczas
wydmuchiwania nosa. Nalezy starad sie unika¢ dotykania rekami ust, oczu i nosa.

2.4.4 Zwiekszenie higieny ragk. Podczas przetadunku towardéw lub gdy rece dotykajg potek, poreczy
i innych przedmiotéw uzytkowanych przez wiele osdb, nalezy umy¢ rece srodkiem dezynfekujgcym do
rgk lub mydtem pod biezgcg woda, lub wetrze¢ w rece szybko wysychajgcy srodek do dezynfekcji rak.

2.5 Ustanowienie procedur zgtaszania probleméw zdrowotnych

Gdy pracownik stwierdzi, ze on lub osoba z nim mieszkajaca ma podwyzszong temperature, suchy
kaszel, odczuwa zmeczenie i ma inne podejrzane objawy, powinien niezwtocznie zgtosi¢ to
kierownictwu producenta i podmiotu poprzez poszczegdlne szczeble przedsiebiorstwa lub
bezposrednio, w zaleznosci od sytuacji. Po stwierdzeniu przez producentéw i podmioty, ze ich
pracownicy majg wyzej wymienione objawy chorobowe, niezaleznie od stanu ich zdrowia, powinni
podjac¢ skuteczne srodki w celu szybkiego wykluczenia tych pracownikéw i ich bliskich ze srodowiska
pracy z zywnoscig. Na obszarach o wysokim ryzyku przeniesienia zapalenia ptuc wywotanego przez
nowego typu koronawirusa zaleca sie, aby wymagaé od zdrowych pracownikow dokonania
»,Zerowego” zgtoszenia zgodnie z przepisami dot. zapobiegania i zwalczania wfasciwych wiadz
lokalnych.

2.6 Procedury dotyczace przywracania pracownikéw do pracy

Zgodnie z rejestracjg i dokumentacjg zdrowotng pracownikéw hall produkcyjnych nalezy $ledzié stan
leczenia i rehabilitacji pracownikdw majacych problemy zdrowotne, odczuwajgcych dyskomfort
fizyczny, podejrzanych o zakazenie lub zakazonych nowego typu koronawirusem (pacjenci lub osoby
przechodzace infekcje bezobjawowe). Nalezy takze naukowo ocenié, czy kwalifikujg sie oni do powrotu
do pracy po wyzdrowieniu. Warunki, ktére nalezy spetni¢ po chorobie. Jesli objawy potwierdzonego
przypadku zapalenia ptuc wywotanego przez nowego typu koronawirusa ustgpia, a dwa badania PCR
wykrywajgce kwas nukleinowy w odstepie co najmniej 24 godzin bedg negatywne, izolacje mozna
znies¢. W przypadku gdy test nie moze by¢ przeprowadzony, pacjenta mozna zwolni¢ z izolacji
i przywroci¢ do pracy 14 dni po ustgpieniu objawdw. Lekarze, ktérzy s w bliskim kontakcie z
pacjentami z zapaleniem ptuc wywotanym przez nowego typu koronawirusa, powinni rowniez spetnic
powyzsze wymagania kontrolne przed powrotem do pracy.

2.7 Zwiekszenie promowania wiedzy na temat zapobiegania i zwalczania

Nalezy prowadzi¢ rézne formy edukacji zdrowotnej, nakfania¢ pracownikdw do opanowania wiedzy
i umiejetnosci zwigzanych z zapobieganiem i leczeniem zapalenia ptuc wywotanego przez nowego typu
koronawirusa i innych choréb zakaznych uktadu oddechowego, ksztattowac dobre nawyki higieniczne
i wzmacnia¢ Swiadomos¢ ochrony indywidualnej.

3. Wymagania dotyczace zapobiegania i zwalczania podczas zatadunku, wyadunku, sktadowania
i transportu

3.1 Wymagania sanitarne dla pracownikéw zatadunku i wytadunku

Oprocz spetniania ogdlnych wymogdéw higieny osobistej nalezy nosi¢ odziez roboczg i czapki,
jednorazowe maski medyczne lub jednorazowe medyczne maski chirurgiczne, rekawice itp., a w razie
potrzeby nosi¢ okulary i ostony twarzy, aby unikng¢ czestego stykania sie powierzchni produktu
z powierzchnig ciata.
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Zwilaszcza podczas zatadunku i wytadunku Zzywnosci pozostajgcej w tancuchu chtodniczym
importowanej z obszaréw wystepowania epidemii, pracownicy portowi itp. muszg nosi¢ maski
podczas catego procesu przenoszenia towardw, unikajac przywierania towaréw do twarzy oraz
dotykania rekami ust i nosa, aby zapobiec kontaktowi z nowego typu koronawirusem. Zanieczyszczone
wirusem moga by¢ mrozone produkty akwakultury itp. Jezeli maska zostanie uszkodzona podczas
transportu, nalezy jg natychmiast zmienic.

3.2 Wymagania higieniczne dla kierowcoéw Srodkdw transportu

Poza spetnieniem wymagan higienicznych dla pracownikow, personel (kierowcy i osoby obstugujgce)
transportujgcy zywnos$¢é w taricuchu chtodniczym nie moze otwierac skrzyn bez zezwolenia w trakcie
transportu i nie moze otwiera¢ opakowan zywnosci pozostajgcej w taricuchu chtodniczym, zeby
produkty zywnosciowe w tafcuchu chtodniczym sie ze sobg nie stykaty. Przy wsiadaniu i wysiadaniu
z pojazdu kierowca i osoby obstugujgce powinny unika¢ niepotrzebnego kontaktu z dyzurujgcymi
straznikami i personelem.

3.3 Zarzadzanie aspektami sanitarnymi u zrédta towarow

W przypadku importowanej zywnosci pozostajacej w faiicuchu chtodniczym importer lub podmiot
wysytajacy powinien wspodtpracowac z odpowiednimi dziatami w celu pobrania prébek i zbadania
Zywnosci i jej opakowania. W odniesieniu do zywnosci z innych miast dystrybutorzy powinni postaraé
sie o uzyskanie od dostawcéw odpowiednich informacji dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci
i kontroli przeciwepidemicznej. Jesli chodzi o lokalne przedsiebiorstwa zajmujace sie ubojem miesa,
przetwdrstwem i dziatalnoscig gospodarczg, to powinny one scisle wdrozy¢ odpowiednie specyfikacje
zarzadzania jakoscig i funkcjonowania fancucha chtodniczego zywnosci oraz wzmocnic zarzadzanie
warunkami sanitarnymi S$rodowiska. Importerzy lub wtasciciele towardéw, ktorzy powierzajg
przedsiebiorstwu logistycznemu, bedgcemu strong trzecig, Swiadczenie ustug transportowych,
magazynowych i innych, powinni mu przekazaé — gdy towary sg dostarczane do przedsiebiorstwa
logistycznego bedacego strong trzeciag — odpowiednie informacje dotyczace kontroli bezpieczeristwa
Zywnosci i zapobiegania epidemiom.

W procesie logistycznym faiicucha chtodniczego, jesli do opakowania logistycznego dodawane sg
podpory lub podkfadki, powinny one spetnia¢ odpowiednie wymagania dotyczgce bezpieczenstwa
i higieny zywnosci. Opakowanie logistyczne powinno wskazywaé¢ warunki temperatury dla
przechowywania i transportu zywnosci w tancuchu chtodniczym. Nalezy usprawni¢ obstuge
i zarzadzanie zatadunkiem, wytadunkiem i przetadunkiem towaru, tak aby nie mégt on bezposrednio
zetknac sie z podtozem, a opakowania zywnosci w tancuchu chtodniczym nie mogty by¢ swobodnie
otwierane. Nalezy zapewnic¢, aby temperatura zywnosci w tancuchu chtodniczym zawsze miescita sie
w dopuszczalnym zakresie wahan podczas transportu, sktadowania i sortowania. Nalezy rejestrowac
i przechowywaé dane dotyczace czasu, temperatury i inne informacje odnoszace sie do kazdego
ogniwa dostawy.

3.4 Zarzadzanie w zakresie higieny pojazdéw

Nalezy zapewni¢, aby wnetrze przedziatu pojazdu byto czyste, nietoksyczne, nieszkodliwe,
bezzapachowe i niezanieczyszczajace, a takie nalezy przeprowadza¢ regularng dezynfekcje
zapobiegawcza. Konkretne dziatania w zakresie dezynfekcji znajdujg sie w ,,Wytycznych technicznych
dotyczacych zapobiegania i zwalczania nowego typu koronawirusa w procesie produkcji zywnosci
pozostajgcej w taricuchu chtodniczym o niskiej temperaturze i jego funkcjonowania”.
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3.5 Zarzadzanie warunkami sanitarnymi magazynéw

Strefa zatadunku i wytadunku magazynu powinna by¢ wyposazona w zamknietg platforme i urzadzenie
uszczelniajgce do dokowania pojazdéw chtodni. Oprdcz kontroli wygladu i ilosci zywnosci pozostajacej
w tafAcuchu chtodniczym, nalezy wzmocni¢ kontrole przechowywania. Nalezy réwniez sprawdzi¢
temperature w $rodku zywnosci pozostajgcej w faricuchu chtodniczym. Nalezy wzmocnié zarzadzanie
sktadowaniem w magazynie. Zywno$¢ pozostajaca w taricuchu chtodniczym nalezy uktadaé na paletach
lub pétkach zgodnie z przepisami. Zywno$é pozostajacg w faicuchu chtodniczym nalezy umieszczaé w
magazynie zgodnie z jej wihasciwosciami lub lokalizacjg. Nie nalezy mieszaé¢ ze sobg zywnosci
pozostajgcej w faricuchu chtodniczym, ktéra odznacza sie duzymi rdznicami w wymaganiach
dotyczacych temperatury i wilgotnosci i jest podatna na zanieczyszczenie krzyzowe. Nalezy regularnie
sprawdzaé temperature i wilgotnos¢ w magazynie. Temperatura i wilgotno$¢ w magazynie powinny
spetnia¢ wymagania dotyczgce sktadowania zywnosci pozostajgcej w tancuchu chtodniczym i by¢
stabilne. Nalezy regularnie czysci¢ i dezynfekowac sSrodowisko wewnetrzne, pétki i narzedzia pracy w
magazynie. Szczegétowe informacje na temat czyszczenia i dezynfekcji znajdujg sie w ,,Wytycznych
technicznych dotyczacych zapobiegania, zwalczania i dezynfekcji w przypadku nowego koronawirusa
w procesie produkcji zywnosci pozostajgcej w taricuchu chtodniczym i jego funkcjonowania”.

4. Wymagania dotyczace zapobiegania i zwalczania dla produkcji i przetworstwa
4.1 Wymagania dotyczgce higieny personelu

Prosze stosowaé wymagania zawarte w punkcie 2.4.

4.2 Zachowanie bezpiecznego odstepu

Odstep miedzy pracownikami powinien wynosi¢ co najmniej 1 metr. Mozliwe do zastosowania srodki
utrzymania odstepu w srodowisku przetwdérstwa zywnosci obejmujg: ustawienie stotéw roboczych po
jednej stronie linii produkcyjnej, przesuniecie produkcji lub zamontowanie przegrdd na $rodku linii
produkcyjnej, aby uniemozliwi¢ pracownikom stanie naprzeciwko siebie; Sciste ograniczenie liczby
pracownikéw w strefie przygotowywania Zzywnosci, wyeliminowanie wszystkich nieistotnych
pracownikéw; podziat pracownikéw na grupy lub zespoty robocze, przy jednoczesnym ograniczeniu
komunikacji i wzajemnego wptywu miedzy grupami roboczymi.

4.3 Zabezpieczenie i kontrola towaréw przychodzacych

4.3.1 Zabezpieczenie zatadunku i wytadunku. Pracownicy zajmujacy sie zatadunkiem i wytadunkiem,
ktdrzy musza mie¢ bezposredni kontakt z towarami zywnos$ciowymi pozostajgcymi w tafcuchu
chtodniczym, powinni przed przeniesieniem towaru zatozyé odziez roboczg, jednorazowe maski
medyczne lub jednorazowe medyczne maski chirurgiczne, rekawice itp. oraz w - razie potrzeby - nosié
okulary i ostony twarzy, aby unikng¢ czestego stykania sie z powierzchnig towaru. [tabela]

4.3.2 Kontrola Zrédta. Przedsiebiorstwa produkujgce zywnos¢ pozostajgcg w fancuchu chtodniczym
powinny starannie wykonywac¢ czynnosci w zakresie kontroli i oceny spetniania wymagan przez
dostawcow. Powinny takze starannie kontrolowac kazdg partie zakupow zywnosci oraz rejestrowac
zgodnie ze stanem rzeczywistym kontrole zakupu zywnosci i surowcdw, inspekcje
wewnatrzzaktadowe, sprzedaz zywnosci i inne informacje wymagane na mocy prawa w celu
zapewnienia identyfikowalnosci zywnosci. Powinny przechowywaé dane dotyczace tych kontroli.
Okres przechowywania rejestréw i voucheréw nie moze by¢ krétszy niz 6 miesiecy od czasu
wygasniecia okresu gwarancji na produkt. Jezeli okres gwarancji nie jest wyraznie okreslony, czas
przechowywania nie moze by¢ krétszy niz 2 lata.
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4.3.3 Swiadectwo kontroli. W przypadku importowanej zywnoéci pozostajgcej w fancuchu
chtodniczym importer lub wysytajacy powinien wspdtpracowac z odpowiednimi dziatami w celu
pobrania prébek i zbadania zywnosci oraz jej opakowania. W przypadku zywnosci z innych miast
dystrybutorzy powinni staraé sie o uzyskanie od dostawcéw odpowiednich informacji dotyczacych
bezpieczenstwa zywnosci i kontroli przeciwepidemiczne;.

4.4 Czyszczenie i dezynfekcja

Patrz ,,Wytyczne techniczne dotyczace zapobiegania, zwalczania i dezynfekcji w przypadku nowego
typu koronawirusa w procesie produkcji zywnosci pozostajacej w taicuchu chtodniczym i jego
funkcjonowania”.

4.5 Inne Srodki ochronne

4.5.1 Wymagania dotyczace wentylacji. Wentylacja naturalna jest preferowana w przypadku zwyktych
fabryk, a w razie braku warunkéw mozna jg uzupetni¢ wentylacja mechaniczng. Hermetyczna
powierzchnia zaktadu powinna utrzymywaé wewnetrzng cyrkulacje powietrza i bezpieczenstwo
systemu klimatyzacji. System klimatyzacji i wentylacji powinien by¢ regularnie kontrolowany,
czyszczony i dezynfekowany w celu zapewnienia czystej i bezpiecznej pracy.

4.5.2 Instalacje wodociggowe i kanalizacyjne. Kanalizacja powinna by¢ utrzymywana w idealnym
stanie a rury kanalizacji powinny by¢ zawsze odblokowane. Powinna by¢ wyposazona w kraniki
sptukujace na podtodze oraz urzadzenia do ptukania i dezynfekcji sciekéw. Odprowadzanie Sciekow
powinno by¢ zgodne z odpowiednimi przepisami.

5. Wymagania dotyczace zapobiegania i zwalczania w przypadku operacji sprzedazy

Scentralizowane rynki handlu zywnoscig pozostajgcg w tancuchu chtodniczym (rynki hurtowe
produktéw rolnych, rynki rolnikow, lokalne rynki warzyw), supermarkety, sklepy sprzedajgce produkty
ogoblnospozywcze, catering, samodzielny handel elektroniczny i inne podmioty dziatajgce w sektorze
spozywczym muszg posiadaé odpowiednie urzgdzenia chtodnicze i zamrazajace.

5.1 Wymagania dotyczace higieny personelu

Prosze stosowaé wymagania zawarte w punkcie 2.4. Oprdcz odziezy roboczej pracownicy na
specjalnych stanowiskach, takich jak ubdj zwierzat musza nosic¢ nieprzemakalne fartuchy i rekawice
gumowe.

5.2 Zachowanie bezpiecznego odstepu

Nalezy rozsadnie kontrolowaé liczbe klientéw wchodzacych do miejsca sprzedazy zywnosci
pozostajgcej w tancuchu chtodniczym, unika¢ gromadzenia sie i zattoczenia, utrzymywac odstep
miedzy ludZzmi na poziomie co najmniej 1 metra, a przestrzen zamknieta nalezy odpowiednio
powiekszy¢. Mozna stosowac¢ znaki podtogowe do prowadzenia klientdw i zarzadzania
uporzadkowanymi kolejkami klientdw, a takze inne $rodki utatwiajgce klientom zachowanie odstepu,
zwiaszcza w zattoczonych obszarach, takich jak lady obstugowe i kasy.

5.3 Czyszczenie i dezynfekcja

Patrz ,,Wytyczne techniczne dotyczace zapobiegania, zwalczania i dezynfekcji w przypadku nowego
typu koronawirusa w procesie produkcji zywnosci pozostajgcej w faicuchu chtodniczym i jego
funkcjonowania”.
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5.4 Znaki ostrzegawcze

5.4.1 Przy wejsciu nalezy ustawié znaki, informujace od klientéw, aby nie wchodzili do sklepu, gdy
odczuwajg problemy zdrowotne, dolegliwosci fizyczne lub majg podejrzenie objawdéw zakazenia
nowego typu koronawirusem.

5.4.2 Nalezy regularnie nadawac lub zamieszczaé ogtoszenia w miejscach sprzedazy detalicznej
Zywnosci pozostajgcej w tancuchu chtodniczym (sklepy, supermarkety), aby przypomninac klientom
o koniecznosci zachowania odstepu i mycia ragk w odpowiednim czasie. Jesli konsumenci przynosza
swoje wtasne torby na zakupy, zaleca sie, aby przed uzyciem zywnosci pozostajacej w taricuchu
chtodniczym zwrdcili uwage na mycie.

5.5 Inne $rodki ochronne

Nalezy ustawic szklane barierki przy kasach i na ladach, aby zacheci¢ do korzystania z pfatnosci
bezdotykowych w celu ograniczenia kontaktu. Nalezy rozwazyé kwestie niewystawiania badz
niesprzedawania niepakowanej zywnosci pozostajacej w taicuchu chtodniczym przy ladach
samoobstugowych. [6. Wymagania dotyczace zapobiegania i zwalczania w odniesieniu do ustugi
cateringu]

W celu zapobiegania i zwalczania zakazen nowego typu koronawirusem w odniesieniu do zywnosci
pozostajgcej w taiicuchu chtodniczym i cateringu, podmioty Swiadczgce ustuge cateringowg powinny
zwrdci¢ uwage na nastepujace punkty dotyczace zapobiegania i zwalczania.

6. Wymagania dotyczace zapobiegania i zwalczania w odniesieniu do ustugi cateringu

W celu zapobiegania i zwalczania zakazen nowego typu koronawirusem w odniesieniu do zywnosci
pozostajgcej w tancuchu chtodniczym i cateringu, podmioty swiadczgce ustugi cateringowe powinny
zwrdci¢ uwage na nastepujace punkty dotyczace zapobiegania i zwalczania.

6.1 Wymagania dotyczace higieny personelu
Prosze stosowaé wymagania zawarte w punkcie 2.4.
6.2 Nalezy zachowac¢ bezpieczny odstep

6.2.1 Nalezy stosowac odpowiednie Srodki, aby zapobiegac zattoczeniu i zachowac odstep co najmniej
1 metra miedzy pracownikami sektora spozywczego.

6.2.2 Nalezy tak ustawié krzesta w stotéwce, aby zachowac bezpieczny dystans spoteczny.

6.2.3 Nalezy stosowac znaki podtogowe w sklepie, aby poméc klientom zachowac odstep, szczegdlnie
w miejscach zattoczonych, takich jak lady obstugowe i lady kasowe.

6.3 Czyszczenie i dezynfekcja

Patrz ,,Wytyczne techniczne dotyczace zapobiegania, zwalczania i dezynfekcji w przypadku nowego
typu koronawirusa w procesie produkcji zywnosci pozostajgcej w tancuchu chtodniczym i jego
funkcjonowania”.
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6.4 Inne $rodki ochronne

6.4.1 Nalezy dostarczy¢ roztwor czyszczacy i dezynfekujacy. Nalezy zapewni¢ pracownikom i
konsumentom wchodzgcym i wychodzgcym z lokalu $wiadczgcego ustuge cateringowg Srodek
odkazajacy do rak lub srodek do dezynfekcji nie wymagajacy uprzedniego mycia rak.

6.4.2 Nalezy zapobiegal zanieczyszczeniu krzyzowemu. Surowa i gotowana zywno$¢ musi byc
przetwarzana i przechowywana oddzielnie, a narzedzia i przybory do obchodzenia sie z niegotowana
zywnoscig doktadnie zdezynfekowane przed podaniem lub przetworzeniem gotowanej zywnosci..

6.4.3 Nalezy unika¢ niepotrzebnego kontaktu fizycznego. Nalezy zachecac¢ do ptatnosci zblizeniowych
przy uzyciu urzadzen mobilnych, bezkontaktowe] dostawy, itp.

6.4.4 Nalezy utrzymywac cyrkulacje powietrza i czesto otwiera¢ okna w celu przewietrzania
pomieszczen.

6.4.5 Nalezy starac sie dostarczac¢ gotowang zywnosc. W czasie epidemii, zywnos$¢ powinna by¢ w petni
podgrzana.

6.4.6 Ustuga cateringowa powinna promowac stosowanie metod dzielenia positkdw. Jesli positek nie
moze by¢ dzielony, nalezy zapewnié publicznie dostepne tyzki i pateczki.

7. Nadzwyczajne $rodki reagowania w istotnych obszarach

Producenci i podmioty gospodarcze z sektora zywnosci pozostajgcej w tancuchu chtodniczym powinni
opracowad plany awaryjne na wypadek epidemii zapalenia ptuc wywotanego przez nowego typu
koronawirusa, zajgc¢ sie sytuacjg epidemiologiczng i jg zgtosi¢ we wtasciwym terminie oraz skutecznie
zapobiegad rozprzestrzenianiu sie nowego koronawirusa.

7.1 Srodki nadzwyczajne dla 0séb z zaburzeniami stanu zdrowia

W razie wykrycia przypadku lub nietypowej sytuacji w zwigzku z podejrzeniem zapalenia ptuc
wywotfanego przez nowego typu koronawirusa w odpowiednim obszarze produkcji zywnosci
pozostajgcej w tancuchu chtodniczym i jego funkcjonowania, nalezy wdrozy¢ srodki zapobiegajgce
i zwalczajgce rozprzestrzenianie sie wirusa wewnatrz i skierowane na zewnetrz zapobiegajace
exportowi. Wfasciwe dziaty muszg przeprowadza¢ dochodzenie epidemiologiczne, wprowadzi¢
zarzadzanie Sledzeniem osdb pozostajgcych w bliskim kontakcie, prowadzi¢ punkty dezynfekcji pod
katem epidemii i inne prace. Powinny réwniez zorganizowac pobieranie probek i badanie w kierunku
obecnosci kwasu nukleinowego w miejscach pracy i pojawiania sie personelu oraz przetworzonej
zywnosci pozostajgcej w tancuchu chtodniczym. Jezeli stosowany jest system wentylacji
klimatyzacyjnej, nalezy go oczysci¢ i zdezynfekowac, a po pozytywnej ocenie moze zosta¢ ponownie
uruchomiony. W zaleznosci od stopnia nasilenia epidemii, obszar roboczy zostanie tymczasowo
zamkniety, a po opanowaniu epidemii produkcja zostanie wznowiona.

Zgodnie z nowymi wymaganiami w zakresie zapobiegania i zwalczania epidemii zapalenia ptuc
wywotanego przez nowego typu koronawirusa, nalezy wprowadzi¢ $rodki, takie jak odciecie drogi
przenoszenia i izolowanie 0sdb pozostajgcych w bliskim kontakcie oraz usuwanie zanieczyszczen
zgodnie z przepisami.

7.2 Srodki nadzwyczajne w odniesieniu do prébek, w przypadku ktérych badanie w kierunku obecnosci
kwasu nukleinowego dato wynik dodatni
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Po otrzymaniu informacji o dodatnim wyniku badania w kierunku obecnosci kwasu nukleinowego
koronawirusa, producenci i podmioty gospodarcze z sektora zywnosci pozostajgcej w tancuchu
chtodniczym powinni niezwtocznie zaczaé realizowaé plan awaryjny w swojej jednostce. Powinni
natychmiast podjgé dziatania w sytuacjach awaryjnych w odniesieniu do dotknietych towaréw i
srodowiska pod kierunkiem specjalistow zgodnie z miejscowymi wymogami. Nalezy wprowadzi¢
tymczasowe przechowywanie i nieszkodliwe zabiegi wobec dotknietych towaréw, przeprowadzi¢
dezynfekcje miejsc pracy oraz przeprowadzi¢ we wtasciwym terminie badania na obecnosé kwasu
nukleinowego i badania przesiewowe wobec 0séb, ktdore mogty byé narazone. Przed rozpoczeciem
przetwarzania towardow, urzgdzenia chtodnicze i chtodzace, takie jak chfodziarki, zamrazarki i
magazyny chtodnicze, powinny by¢ utrzymywane w normalnym trybie pracy, aby zapobiec
uszkodzeniu i pogorszeniu jakosci towardw oraz rozprzestrzenianiu sie ewentualnych zanieczyszczen.
Podczas transportu nalezy unikaé rozlania lub wycieku przy przenoszeniu dotknietych towardw.
Personel zajmujgcy sie czyszczeniem i transportem dotknietych towaréw powinien stosowaé srodki
ochrony indywidualnej.

W przypadku produktéw z pozytywnym wynikiem badania na obecnosé¢ kwasu nukleinowego nalezy
je unieszkodliwia¢ zgodnie z wymogami wtasciwych wtadz lokalnych.
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