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Przedmowa

Norma zastepuje tres¢ dotyczaca zywnosci w postaci preparatéw dla matych dzieci w wieku 12~36 miesiecy w GB

10767- 2010 ( Krajowa Norma Bezpieczenstwa Zywnosci dla Starszych Niemowlat i Matych Dzieci).

W pordédwnaniu z trescig dotyczaca preparatdéw do zywienia niemowlat i matych dzieci w wieku 12~36 miesiecy w

GB 10767- 2010, w normie wprowadzono glownie nastepujace zmiany:

- Opis zakresu jest zmodyfikowany.

- Dodano wymagania dotyczace proporcji laktozy.

- Dostosowano maksymalne i minimalne warto$ci dla niektorych sktadnikéw odzywcezych.
- Dodano maksymalne i minimalne warto$ci dla niektorych sktadnikéw odzywczych.

- Zaktualizowano metody badan.

Krajowa Norma Bezpieczenstwa ZywnosSci

Preparat dla malych dzieci
1 Zakres
Norma ma zastosowanie do preparatow dla matych dzieci w wieku of 12 do 36 miesigcy.
2 Terminy i definicje
2.1 Preparat dla malych dzieci

Odnosi sie do produktow, w ktorych gtownym zroditem biatka jest mleko i produkty biatkowe mleka Iub soja i
produkty biatkowe soi, ktore sg wzbogacone odpowiednig ilo$cig witamin, substancji mineralnych i/lub innych
materialow i sg produkowane wytgcznie metodami fizycznymi. Zywno$¢ w postaci preparatow przeznaczonych
dla matych dzieci, ktorej energia i sktadniki odzywcze moga zaspokoi¢ czg¢$¢ zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze u normalnych matych dzieci.

3 Wymagania techniczne
3.1 Wymagania dotyczace materialow

3.1.1 Materialy uzyte w produktach musza by¢ zgodne z odpowiednimi normami bezpieczenstwa lub wiasciwymi
przepisami, aby chroni¢ bezpieczenstwo i zaspokajac¢ zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze dla matych dzieci.
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3.1.2 Nie mozna stosowa¢ uwodornionego oleju i thuszczu.
3.1.3 Nie wolno stosowaé¢ materiatdéw poddawanych dzialaniu promieniowania.
3.2 Wymagania sensoryczne

Kolor, potysk, smak, zapach, konsystencja i nasigkliwos$¢ preparatu dla matych dzieci musza by¢ zgodne z
cechami odpowiadajacych mu produktow, a w przypadku normalnego widzenia nie moga by¢ widoczne zadne
obce elementy.

3.3 Istotne skladniki
3.3.1 Wszystkie podstawowe sktadniki produktéw musza by¢ niezbgdne do wzrostu i rozwoju matych dzieci.

3.3.2 Energia zawarta w kazdych 100 ml produktéw gotowych do spozycia musi miesci¢ si¢ w zakresie 250 kJ (60
kcal) ~334kJ (80 kcal). Zawarto$¢ biatka, zawartos$¢ thuszczu i zawarto$¢ weglowodanow w 100 ml produktu
mnozy si¢ odpowiednio przez wspodtczynnik energetyczny 17 kl/g, 37 kJ/g 1 17 kl/g (wspotczynnik energetyczny
btonnika pokarmowego wynosi 8 kJ/g), a ich suma stanowi warto$¢ KJ/100 ml, ktérg mozna podzieli¢ przez 4,184,
aby uzyska¢ warto$¢ kcal/100mL.

3.3.3 Zawarto$¢ biatka, tluszczu i weglowodanow w przeliczeniu na 100kJ (100 kcal) w produktach
powinna by¢ zgodna z zapisami tabeli 1.

Tabela 1 Wskazniki bialek, thuszczow i weglowodanow

Indeks
Sktadnik odzywczy Na 100 kJ Na 100 kcal Metoda
testowa
Minimalna |Maksymalna [Minimalna |Maksymalna

Biatko %/g 0,43 0,96 18 4,0 GB 5009,5
Thuszez ® /g 0,84 1,43 3,5 6,0 GB 5009,6
W tym: kwas linolowy /g 0,07 0,33 0,3 1,4

GB 5009,168
Kwas a-linolenowy /mg 12 N.S.¢ 50 N.S. ¢
Stosunek kwasu 5:1 15:1 5:1 15:1 i
linolowego do kwasu a-
linolenowego
Weglowodany ¢ ¢/g 1,8 3,6 75 15,0 -

@ Zawarto$¢ biatka oblicza si¢ na podstawie azotu (N) x 6,25.

b Zawarto$é thuszczu trans < 3% kwasow thuszczowych ogotem; kwasy thuszczowe ogdtem odnosza sie do
sumy kwasoéw alifatycznych C4~C24.

< N.S. Brak specjalnego opisu.

d W przypadku preparatéw mlecznych dla matych dzieci (z wyjatkiem produktow bezlaktozowych i o
niskiej zawartosci laktozy), laktoza powinna stanowi¢ ponad 50% zawarto$ci weglowodanow. (zawarto$é
laktozy w statej postaci bezlaktozowej
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powinna wynosi¢ < 0,5g/100g; Zawarto$¢ laktozy w statej formule o niskiej zawartosci laktozy powinna
wynosi¢ <2g/100g. )

¢ Zawarto$¢ weglowodandéw Aj oblicza si¢ zgodnie z wyrazeniem (1):
A1=100-(A2+Az+As+As+As)(1)

Z czego:
A1 - zawarto$¢ weglowodanow, g/100g;

A, -- zawarto$¢ biatka, g/100g;
As - zawartos$¢ tluszezu, g/100g;
Ay - zawartos¢ wody, g/100g; As - zawartos¢ popiotu, g/100g;

As - zawarto$¢ btonnika pokarmowego (na podstawie ilo$ci dodanych oligosacharydow i
polisacharydow), g/100g.

3.3.4 Witaminy: sg zgodne z przepisami tabeli 2.

Tabela 2 Wskazniki witamin

Indeks
Sktadnik odzywczy Na 100 kJ Na 100 kcal Metoda
testowa
Minimalna [Maksymalna [Minimalna |Maksymalna

Witamina A? /ug RE 18 43 75 180
Witamina D /g 0,48 1,20 2,0 5,0 GB 5009,82
Witamina E ¢/mg a-TE 0,14 1,20 0,6 5,0
Witamina Ki/ug 0,96 6,45 4,0 27,0 GB 5009,158
Witamina B1/ug 14 72 60 300 GB 5009,84
Witamina Ba/pg 19 155 80 650 GB 5009,85
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Tabela 2 (ciag dalszy)

Indeks
Sktadnik odzywczy Na 100 kJ Na 100 kcal Metoda
testowa
Minimalna  [Maksymalna [Minimalna |Maksymalna
Witamina Be/pig 11,0 41,8 46 175 GB 5009,154
Witamina Biz2/pg 0,041 0,478 0,17 2,00 GB 5413,14
Kwas
. . . 110 359 460 1500 GB 5009,89
nikotynowy(nikotynamid)
Vg
Kwas foliowy/pig 2,4 12,0 10 50 GB 5009,211
Kwas pantotenowy/pig 96 478 400 2 000 GB 5009,210
Witamina C/mg 2,4 16,7 10 70 GB 5413,18
Biotyna/pg 0,41 2,39 1,7 10,0 GB 5009,259

a RE to ekwiwalent retinolu. 1pg RE=1pg alltrans retinolu (witamina A) =3,33 TU witaminy A. Witamina
A obejmuje tylko preformowany retinol i nie obejmuje zadnych sktadnikéw karotenu, gdy aktywnosé
witaminy A jest obliczana i podawana. b Kalcyferol, 1pg witaminy D=40 IU witaminy D. ¢ 1 mg d-o-
tokoferolu =1 mg a- TE (réwnowaznik a- tokoferolu); 1 mg dl-a- tokoferolu =0,74 mg a-TE
(rownowaznik a- tokoferolu). d Kwas nikotynowy nie obejmuje form prekursorowych.

3.3.5 Substancje mineralne muszg by¢ zgodne z przepisami tabeli 3.

Tabela 3 Wskazniki dla substancji mineralnych

Indeks
Sktadnik odzywczy Na 100 kJ Na 100 kcal Metoda
testowa
Minimalna |Maksymalna [Minimalna  [Maksymalna

Sod /mg N.S.2 20 N.S. @ 84

GB 5009,91
Potas/mg 18 69 75 290
Miedz /g 6,9 34,9 29 146 GB 5009,13
Magnez/mg 1,4 4,3 6,0 18,0 GB 5009,241
Zelazo/mg 0,24 0,60 1,0 2,5 GB 5009,90
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Cynk /mg 0,10 0,31 0,40 1,30 GB 5009,14
Wapn/mg 17 50 71 210 GB 5009,92
Fosfor /mg 8 26 35 110 GB 5009,87
Stosunek wapnia do fosforu 1,2:1 2:1 1,2:1 2:1 -

Jod /pg 1,4 14,1 6 59 GB 5009,267
Chlor /mg N.S. @ 52 N.S. 2 218 GB 5009,44

a N.S. Brak specjalnego opisu.

3.4 Skladniki opcjonalne

3.4.1 Oprocz podstawowych sktadnikow wymienionych w punkcie 3.3, w przypadku wyboru jednego lub
wielu sktadnikéw z tabeli 4, ktére majg by¢ dodane do produktow lub wskazane na etykietach, ich zawarto$¢
musi by¢ zgodna z przepisami tabeli 4.

3.4.2 Jesli do produktow dodawane sa inne substancje poza tymi z tabeli 4, musza by¢ spetnione odpowiednie

przepisy panstwowe.

Tabela 4 Indeksy dla skladnikéw opcjonalnych

Indeks
Skfadnik fakultatywny Na 100 kJ Na 100 kcal Metoda
testowa
Minimalna | Maksymaln| Minimalna | Maksymaln
a a

Selen /ug 0,48 2,06 2,0 8,6 GB 5009,93
Cholina/mg 4,8 23,9 20 100 GB 5413,20
Mangan/pg 0,24 23,90 1,0 100,0 GB 5009,242
Inozytol /mg 1,0 9,6 4 40 GB 5009,270
Tauryna/mg 0,8 4,0 3,5 16,7 GB 5009,169
L-karnityna /mg 0,3 N.S:a 1,3 N.S. 2 GB 29989
Kwas dokozehaksenowy

N.S.2 9,6 N.S. @ 40 GB 5009,168
(DHA)¥mg ’ ’
Kwas NS 19,1 N.S. @ 80 GB 5009,168
eikozatetraenowy(AA/AR ’ o ’
A)/mg

2 N.S. Brak specjalnego opisu.
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3.5 Inne indeksy musza by¢ zgodne z przepisami tabeli 5.

Tabela 5 Inne wskazniki

Pozycja Indeks Metoda testowa
\Woda?/% < 5,0 GB 5009,3
Popiot
Produkt staty/(%)) < 5,0 GB5009.4
Produkt ptynny (w przeliczeniu na calkowitg zawartos¢ < 5,3
substancji statych)/(%)
Stopien zanieczyszczenia ®
Produkt staty/(mg/kg) < 12 GB5413.30
Produkt plynny/(mg/8 L) < 2

@ ograniczone do produkty statego.

b Nie dotyczy produktow z dodatkiem warzyw i owocow.

3.6 Limit zanieczyszczen jest zgodny z postanowieniami GB 2762.
3.7 Limit mikotoksyn jest zgodny z postanowieniami GB 2761.
3.8 Limit drobnoustrojow

3.8.1 Limit bakterii patogennych dla produktow statych jest zgodny z postanowieniami GB 29921, a inne
wskazniki mikrobiologiczne sg zgodne z postanowieniami tabeli 6.

3.8.2 Wskazniki mikrobiologiczne dla produktéw ptynnych musza spelnia¢ wymogi sterylnosci handlowej i by¢
badane metodami okreslonymi w GB 4789.26.

Tabela 6 Wskazniki limitu mikrobiologicznego

Plan pobierania probek a i limit (wyrazony jest jako
Pozycja JTK/g lub Metoda testowa
JTK/mL, chyba ze okreslono inaczej).
n c m M
I.aczna liczba bakterii ° 5 2 1000 10 000 GB 4789,2
Grupa bakterii coli 5 2 10 100 GB 4789.3 metoda liczenia ptytek

? Analiz¢ i obrobke probek prowadzi si¢ zgodnie z GB 4789.1 1 GB 4789.18.

b Nie dotyczy produktéw dodawanych z aktywnymi bakteriami (bakterie tlenowe i fakultatywne beztlenowe)
[liczba namnazajacych si¢ aktywnych probiotykéw w produktach powinna wynosi¢ > 106 CFU/g (ml)].
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3.9 Dodatki do zywnosci i suplementy skladnikéw odzywczych

3.9.1 Stosowanie dodatkow do zywnosci 1 suplementéw odzywczych jest zgodne z przepisami GB 2760 i GB
14880.

3.9.2 Jako$¢ dodatkow do zywnosci i suplementéw diety musi by¢ zgodna z odpowiednimi normami i
przepisami.

3.10 Aktywno$¢ ureazy

Aktywno$¢ ureazy w produktach, ktorych zrodtem biatka jest soja lub produkty sojowe, jest zgodna z przepisami tabeli
7.

Tabela 7 Indeks aktywnoSci ureazy

Pozycja Indeks Metoda
testowa
Oznaczanie wskaznika aktywno$ci ureazy Negatyw GB 5413.31a
na

a [1o$¢ probek produktow ptynnych przelicza si¢ na zawarto$¢ suchej masy.

4 Inne
4.1 Etykietowanie

4.1.1 Zawartos¢ podana na etykiecie jest zgodna z GB 13432 lub odpowiednimi, a zawarto$¢
,»na 100 kJ (100 kcal)" dla sktadnikow podstawowych i sktadnikéw opcjonalnych.

4.1.2 Na etykietach podaje si¢ kategorie, wtasciwosci (np. stan produktu) oraz obowigzujacy wiek.
4.2 Wskazowki dotyczace stosowania

4.2.1 Wskazowki dotyczace stosowania, wlasciwego przygotowania i ilustracji, a takze warunkow przechowywania
produktu powinny by¢ wyraznie wskazane na etykietach. Jezeli maksymalna powierzchnia opakowania jest
mniejsza niz 100 cm?2 lub jezeli masa produktu jest mniejsza niz 100 g, ilustracja nie jest konieczna.

4.2.2 Wskazowki dotyczace stosowania obejmujg ostrzezenia dotyczace zagrozenia dla zdrowia wynikajacego z
niewlasciwego przygotowania lub stosowania.

4.3 Opakowanie

Jako $rodek opakowaniowy moze stuzy¢ dwutlenek wegla i/lub azot spetniajacy krajowe normy bezpieczenstwa
Zywnosci.

(Koniec Ttumaczenia)
Zalaczniki:

Brak zatacznikow



