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Przedmowa

Organizacja Normalizacyjna RWZ (GSO) to regionalna organizacja, ktora obejmuje Krajowe
Organy ds. Norm krajow czlonkowskich Zatoki. Jedna z gléwnych funkcji GSO jest
wydawanie norm obowiazujacych w krajach Zatoki/przepisow technicznych poprzez
wyspecjalizowane komitety techniczne (KT).

W drodze programu technicznego komitetu KT nr (5) “Komitet techniczny ds. norm dla
zywnosci i produktow rolnych” GSO dokonata aktualizacji Normy nr GSO 150/2007 “Okresy
waznosci produktow spozywczych”, dzielac ja na dwie czgsci: Czgs¢ 1 “Okresy waznosci
produktéw spozywczych — obowiazkowe okresy wazno$ci” oraz Czes¢ 2 “Okresy waznosci
produktéw spozywczych — wytyczne okresy waznosci”. Niniejszy przepis techniczny dotyczy
Czgsci 1 Obowiazkowe okresy waznosci. Projekt normy zostal przygotowany przez Katar.

Norma ta =zostala przygotowana po dokonaniu przegladu arabskich, zagranicznych,
migdzynarodowych norm i powigzanych stosowanych odniesien.

Niniejszy Przepis Techniczny anuluje wszelkie sprzeczne z nim wymogi techniczne zawarte
w innych normach dla produktow spozywczych.

Niniejsza norma zostata zatwierdzona jako Przepis Techniczny dla krajow Zatoki przez GSO
nr 18 w dniu 26/11/1434h(02/10/2013). Zatwierdzona Norma zast¢puje i anuluje
obowiazkowe okresy w GSO 150/2007.



Okresy waznosci produktow spozywczych - Czes¢ 1:

Obowiazkowe okresy waznosci

1. ZAKRES | OBSZAR STOSOWANIA

Niniejszy Przepis Techniczny dla krajow Zatoki dotyczy obowiazkowych okresow waznosci
dla produktéw spozywczych.

2. ODNIESIENIA UZUPELNIAJACE:

2.1  GSO9 “Etykietowanie paczkowanych produktéw spozywczych”

2.2 GSO Normy krajow Zatoki dla produktow spozywczych wymienione w niniejszej
Normie.

2.3  GSO Normy dotyczace pakowania zywnosci.

3. DEFINICJE:

3.1  Okres waznosci: okres, podczas ktorego produkt zachowuje swoje okre§lone
wlasciwosci 1 pozostaje dopuszczalny, akceptowalny i nadajacy si¢ do spozycia przez ludzi w
ustalonych warunkach pakowania, transportu i przechowywania.

3.2 Produkt spozywczy: Kazda substancja, przetworzona, czgsciowo przetworzona lub
nieprzetworzona, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia przez ludzi lub
wykorzystywana w produkcji, przygotowaniu lub obrobce zywnosci. Nie obejmuje tytoniu i
wyrobdw tytoniowych ani jakichkolwiek substancji stosowanych wytacznie jako leki.

3.3  Data waznosci: data wyznaczajaca koniec okresu wazno$ci w ustalonych warunkach
pakowania, transportu i przechowywania.

3.4  Data produkcji: data, w ktoérej srodek spozywczy staje si¢ produktem koncowym
nadajacym si¢ do pakowania.

3.5 Data pakowania: data, w ktérej produkt spozywczy zostal zapakowany do
bezposredniego pojemnika, w ktérym zostanie ostatecznie sprzedany.

3.6 Data przydatnosci do spozycia

Data oznaczajaca koniec okresu w kazdych warunkach przechowywania, podczas ktorego
produkt pozostaje w pelni zbywalny i zachowuje wszelkie okre§lone wtasciwosci, dla ktorych
dokonano dorozumianych lub wyraznych o$wiadczen. Jednakze poza ta data produkt moze
nadal mie¢ zadowalajaca jako$c¢.

3.7  Pakowanie w atmosferze modyfikowanej:

Metoda pakowania zywnosci, gdzie proporcje dwutlenku wegla, azotu i tlenu w pojemniku
roznia si¢ od tych w normalnym powietrzu W celu przedtuzenia okresdéw waznosci tatwo
psujacych sig produktow spozywcezych.

3.8  Pasteryzacja w przeplywie: to metoda przedtuzenia okresow waznosci tatwo psujacych
si¢ ptynnych produktéw spozywczych (oprocz mleka), poprzez ich szybkie podgrzanie do
temperatury 70°C przez 20 sekund, a nastgpnie szybkie schtodzenie.

3.9  Latwo psujacy sig produkt spozywczy:

Produkt spozywczy, ktory skilada si¢ catkowicie lub czgsciowo z mleka, produktow
mlecznych, jaj, migsa, drobiu, ryb lub skorupiakow lub sktadnika, ktory moze wspierac
stopniowy rozwdj mikroorganizmow powodujacych psucie si¢ zywnosci lub zatrucie
pokarmowe i inne choroby przenoszone droga pokarmowa.

4. WYMOGI:

4.1  Bez uszczerbku dla tresci Normy GSO (punkt 2.1) “Etykietowanie paczkowanych
produktéw spozywczych” oraz norm krajow Zatoki dla kazdego produktu spozywczego, daty
produkcji 1 wazno$ci nalezy podawa¢ na etykiecie opakowania w sposob niekodowany, jak



nastegpuje:

- [Dzien-miesiac-rok] w przypadku produktow spozywczych, ktorych okres waznosci
jest krotszy niz 3 miesiace.

- [Miesiac-rok lub dzien/miesiac/rok] w przypadku produktow spozywczych, ktorych
okres waznosci przekracza 3 miesiace.
Stosowanie ktoregokolwiek z ponizszych o§wiadczen w celu wyrazenia daty waznos$ci
jest dopuszczalne, obowiazkowe jest podanie daty produkc;ji:

- Data waznosci;

- Data przydatnos$ci:....................... (data);

- Zdatne do spozycia:............coeeeuinn.. od daty produkciji;

- Spozy¢przed:.................. (data);

- Zalecana data sprzedazy:....................... (data),(w  przypadku  produktow

spozywczych, ktorych okres waznosci przekracza 3 miesiace).
- Data przydatnosci do spozycia.....

4.2 W przypadku wpisywania dat produkcji 1 waznos$ci z podaniem wytacznie miesiaca i
roku, okres waznos$ci oblicza si¢ od poczatku miesiaca, w ktérym wytworzono produkt do
konca zarejestrowanego miesiaca waznosci.

4.3 Daty zostana wygrawerowane, wyttoczone, nadrukowane lub nastemplowane z
uzyciem nieusuwalnego tuszu bezposrednio na wszystkich opakowaniach lub ich
oryginalnych etykietach wytacznie przez producenta.

Oswiadczenia, ktore maja ukazac si¢ na etykiecie nanoszone sa w dobrze widoczny i czytelny
sposob, w normalnych warunkach zakupu i uzytkowania, nie powinny zastania¢ zadnych
informacji wymaganych przez niniejsza Norme.

Nie jest dopuszczalne naklejanie nalepek z datami produkcji i wazno$ci. Na tym samym
opakowaniu nie moze znajdowac si¢ wigcej niz jedna data produkcji lub waznos$ci, obydwie
daty nie moga by¢ podatne na usunigcie, zmiany lub sfatszowanie.

44  Obowiazkowe okresy waznosci produktow spozywczych:

Zadeklarowane ponizej okresy waznosci sa obowiazkowe:

4.4.1 Chtodzone produkty spozywcze: Nalezy przechowywaé w temperaturze 0°C - 5°C

Produkt Rodzaj Termin waznosci Uwagi
opakowania
Mig¢so i produkty mig¢sne
Migso Odpowiednie
chtodzone pojemniki
pakowane w eliminujace 90 dni od daty uboju
atmosferze wymiang gazow
dwutlenku
wegla
Jadalne Nie powinno
narzady, w zastania¢
tym watroba, zadnych
nerki, serce, informacji
0z0r, wymaganych | 7 4oi o4 daty uboju
sledziona, niniejsza Norma
ogon oraz
serca i
podroby

drobiowe




Pakowane
prozniowo w

odpowiednie 51 dni od daty uboju
plastikowe
pojemniki
Pakowane w
atmosferze
dwutlenku 90 dni od daty uboju
wegla w
odpowiednie
pojemniki
Mozg, jadrai | Odpowiednie 5 dni od daty uboju
wnetrznosci pojemniki
Migso Odpowiednie
drobiowe pojemniki
(kurze - kacze
- gesie -
indycze - 7 dni od uboju
krolicze -
golebie -
przepidreze...
itp.).
-Mielone Odpowiednie
migso pojemniki 5 dni
drobiowe
-Wedliny Odpowiednie _— w temperaturze -0,5 +
drobiowe i pojemniki i 4dg:]i(rée§gtz\2ﬂ;e) 1°C
migsne 51 dni préozniowo w
temperaturze -0,5 £ 1°C
Migso Odpowiednie
drobiowe plastikowe
poddane pojemniki 12 dnii od uboju
naswietlaniu w
dawce 3 kGy
(kilogrej)
Migso Odpowiednie
wolowe, pojemniki 21 dni od daty uboju
bawole,
wielbladzie
-Migso na Odpowiednie .
. L 5 dni
burgery pojemniki
-Migso na Odpowiednie s
kofta, kebab i | pojemniki ; 4dg:]l(r2;e§gf/‘3‘évrge)
klopsy
-Wedzone Odpowiednie 7 dni (wedzone na zimno)
ryby pojemniki 14 dni (wedzone na goraco)
90 dni pakowane pré6zniowo
-Burgery rybne | Odpowiednie 3 dni
pojemniki
-Homary Odpowiednie 3 dni




pojemniki

Miqs.o baranie Od_powi_e(_jnie 14 dni od daty uboju
i kozie pojemniki
Migso Plastikowe
pakowane pojemniki 10 tygodni od daty uboju
prozniowo
Ryby Odpowiednie . 0°C
; R 9 dni

niepakowane | pojemniki
Ryby Odpowiednie 0°C
pakowane pojemniki 14 dni
proézniowo
Ryby Odpowiednie 0°C
pakowane w pojemniki
atmosferze 21 dni
modyfikowane
J
Owoce morza | Niepakowane 6 dni 0°C
Kawior (ikra Odpowiednie +10 do 18°C
ryb) w solance | pojemniki 6 dni (niepasteryzowany)

pakowane w 30 dni (pasteryzowany)

warunkach

prézniowych

Mleko i produkty mleczne

Smietana Odpowiednie
pgstgryzowana pojemniki 21 dni
1 Smietana
smakowa
I’(vs{asna Od_p0W|_e(_jn|e 60 dni
$mietana pojemniki
Sn?_leta}na do Oo!pow[eqlnle 90 dni
ubijania pojemniki
Pasteryzowany | Odpowiednie
nap6j Laban pojemniki
przygotowany 21 dni
z suchej masy
mleka, wody i
soli
Poddany Odpowiednie
obrobce pojemniki
cieplnej napgj
Laban po 45 dni
fermentacji
(jako mleko
dogh)
Ser Odpowiednie
niedojrzewajac | pojemniki 30 dni
y
Labnah Szczelnie
poddany zamknigte 6 miesigcy
obrobce pojemniki




cieplnej (UHT) | plastikowe
po fermentacji
Mleko Szczelnie
pasteryzowane | zamknigte
i mleko odpowiednie 5 dni
pasteryzowane | pojemniki,
smakowe plastikowe lub
papierowe
Jogurt Odpowiednie
pasteryzowany | szczelnie
i jogurt zamknigte
smakowy oraz | pojemniki 14 dni
jogurt z
kawatkami
owocOwW
Jogurt Odpowiednie
poddany pojemniki
obrobce 90 dni
cieplnej (UHT)
po fermentacji
Labnah i Odpowiednie
Labnah pojemniki 14 dni
smakowy
Laban Odpowiednie
pasteryzowany | pojemniki
i Laban 10 dni
pasteryzowany
smakowy
Laban Odpowiednie
poddany pojemniki
obrébce 90 dni
cieplnej (UHT)
po fermentacji
Jogurt Odpowiednie
pakowany w pojemniki 21 dni
atmosferze
azotu
Mleko Odpowiednie
cieplnej (UHT)
Masto Odpowiednie .
pojemniki 60 dni
Smietana Puszki
Szczelnie
zamknigte 18 miesigcy
odpowiednie
pojemniki
Szczelnie 6 miesicc Pakowane w
zamknigte <y warunkach sterylnych




Wylozone folia
aluminiowg
pojemniki
kartonowe
Inne rézne produkty
Pasteryzowane | Odpowiednie
soki, napoje i | pojemniki 30 dni
nektary
owocowe
Soki poddane | Odpowiednie
obrobce w pojemniki
drodze 7 dni
pasteryzacji w
przeplywie
Jaja ptynne Wytozone folia
pasteryzowane alu_mlnl_()v_vq 14 dni
pojemniki
kartonowe
Jaja ptynne Odpowiednie
pasteryzowane | plastikowe 7 dni
pojemniki
Ryz z mlekiem Od_pOWI_eC_inle 10 dni
pojemniki
Pizza Odpowiednie
czg$ciowo pojemniki 7 dni
upieczona
Margaryna Oo!pow[ec_inle 90 dni
pojemniki

4.4.2 Produkty spozywcze dla dzieci przechowywane w odpowiednio wentylowanych
magazynach (Temperatura nie powinna przekracza¢ 25°C) :

Produkt

Rodzaj opakowania

Termin waznos$ci

Uwagi

Sterylizowane mleko

Szczelnie zamknigte

ptynne dla niemowlat | pojemniki  szklane | 12 miesigcy
lub plastikowe
Produkty spozywcze | Wytozone folig
dla dzieci w postaci | aluminiowa 12 miesigcy
proszku lub granulek, | pojemniki kartonowe
przygotowane ze | Wylozone folia
zboz, warzyw | aluminiowa
straczkowych, pojemniki kartonowe
warzyw lub owocow, | pakowane w
itp. warunkach
prozniowych 1 | 18 miesigcy

sterylizowane

Pojemniki metalowe
pakowane w
warunkach

prozniowych 1




sterylizowane lub w

obecnosci gazu

obojetnego 1

uszczelnione
Przeciery dla dzieci | Pojemniki  szklane

szczelnie zamknigte |
sterylizowane

12 miesigcy

Pojemniki  szklane

Soki owocowe dla . A .
L szczelnie zamknigte 1 | 12 miesigcy
dzieci :
sterylizowane
Pojemniki metalowe | 15 miesiecy
Ptynny smakowy | Wylozone folig
suplement diety pojemniki kartonowe | 12 miesi¢cy
(Tetra Pak)
Pojemniki metalowe | 15 miesigcy
Wytozone folia
Mleko ptynne | pojemniki kartonowe
smakowe dla dzieci | (Tetra  Pak) lub | 12 miesigcy

szczelnie zamknigte
plastikowe pojemniki

Sproszkowany
smakowy suplement
diety dla dzieci

Pojemniki metalowe

pakowane w
warunkach

prézniowych 1
sterylizowane lub

wylozone pojemniki

24 miesigcy

kartonowe (Tetra
Pak)
Pojemniki metalowe
pakowane w
Suszone mleczne | ot qkach . 24 miesiccy
produkty spozywcze proznt owych !
dla dzieci sterylizowane .
WyloZone folig
pojemniki kartonowe | 18 miesigcy
(Tetra Pak)

4.4.3 Produkty spozywcze wymagajace okreslonej temperatury przechowywania:

Produkt Rodzaj opakowania | Warunki Data waznoSci
przechowywania
Swieze jaja (Jaja | Odpowiednie W temperaturze od | 30 dni
stolowe) pojemniki 11°C do 15°C
W temperaturze od | 90 dni

4°C do 10°C

4.4.4 Swieze produkty spozywcze i gotowe produkty spozywcze;
4.4.4.1 Nie nalezy podawa¢ konca daty wazno$ci w przypadku nastgpujacych produktdéw,
konieczne jest tylko podanie daty produkc;ji:
- Produkty piekarskie i stodycze spozywane w ciagu 24 godzin od przetworzenia




- Swieze owoce i warzywa, w tym ziemniaki nie poddane obraniu, pocigciu lub obrobce
w jakikolwiek inny podobny sposob
4.4.4.2 Owoce morze:

Produkt Temperatura Opakowanie Trwalos¢ (dni)
przechowywania
Krewetki gotowane i | 0°C Pakowane W | 8 miesiecy
w solance atmosferze
modyfikowanej
Dorsz gotowany | 0°C Pakowane prézniowo | 28 dni
metoda sous-vide
Filety z  dorsza | 4°C Pakowane prozniowo | 21 dni
gotowane metoda
sous-vide

4.4.4.3 Inne produkty:

Produkt Przechowywanie w lodéwce | Uwagi
(+1 do 4)°C

Drozdze piekarskie 45 dni (sprasowane)




ZALACZNIK

- W przypadku okreslonego rodzaju opakowania jak odpowiednie pojemniki nalezy
stosowa¢ dowolny rodzaj pojemnikéw na zywnos$¢, zgodnie z Normami krajow Zatoki; pod
warunkiem, ze sa one wolne od uszkodzen (przecigcia, zniszczenia).

- W przypadku tatwo psujacych si¢ produktow spozywczych, ktorych nie uwzgledniono
w niniejszym Przepisie, okres waznos$ci musi zostaé okreslony w drodze konsultacji z
konkretnym organem w zaleznosci od podstaw naukowych dotyczacych ustalania okresow
waznosci i uzyskiwania na to zgody.

- Okres waznosci dla przetworzonych lub przepakowanych produktow z materiatow o
ograniczonym okresie wazno$ci, bez poddawania jakiejkolwiek obrobce cieplnej nie
przekracza pozostatego okresu wazno$ci materiatdow, z ktorych przygotowano te produkty.



